





Lyzaisk( vycvikovy kurz na Kvilde:
Tyden pIlny lyzovani a pohody

Z&ci druhého stupné a studenti stfedni $koly vyménili Skolnf lavice za svahy
Sumavské Kvildy. BEhem tydenniho lyzarského vycviku si kazdy pfisel na
své - uplni zacatecnici udélali obrovsky pokrok a osvoijili si zaklady lyzovani,

Program probihal v pratelské atmosfére a podle individualnich schopnosti
kazdého Ucastnika. DuleZitou zpravou je, Ze se cely kurz obesel bez
jediného Urazu a vSichni se vratili v poradku. Kromé sportovnich aktivit si
zaci uzili i spolecné stravené chvile mimo Skolu a mohli si tak povidat nebo
zahrat spolecenské hry. Dokonce jsme méli moznost navstivit zazemi tamni
horské sluzby s prednaskou o tom, co vse je naplni horské sluzby, v cem
museji byt horsti zachranari zdatni a také o rliznych vaznych i kuriéznich
pripadech, ke kterym horska sluzba vyjizdi. OvSem nesmime opomenout
mistni kuchyni, snidané primo v ramci ubytovani U Pily a obédy a vecere
pripravované v mistni restauraci. Jidla byla skvéla a po celodennim lyZovani

vSem naramné chutnalo.

NadSeni bylo tak velké, Ze se nékterym z déti nechtélo domu a nejradéji by
jely opét pristi rok. Kvilda nam zkratka pripravila nezapomenutelné zazitky,
na které budeme v lavicich jesté dlouho vzpominat.

3
2V 3%
44
‘ 3

"&:



Zazitky \\,‘20%0

9.3.2026

V pondéli ve skole jsme meéli sraz v 7:45. Odjeli jsme autobusem v 8:15 a na

Sumavu jsme prijeli asi v 9:55.
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Z. autobusu jsme si vzali své véci — tasky, kufry lyzarské vybaveni. Potom
jsme §li do svych pokoju dali jsme si véci na své misto a uklidili obleceni do

skrini.

Tady jsme byl )
ubytovani.

Pak jsme §li ven na prochazku. Bylo tam trochu ledu a snéhu, ale hlavné
blato. Sli jsme se podivat na rysa, ale Zzadného jsme nevidéli, tak jsme se jen

prosli po okoli.



Potom jsme $§li na obéd. Mé¢li jsme polévku - gulaSovou, ale moc nam
nechutnala. Druhé jidlo bylo rizoto se syrem a okurkou, ale ani to
nechutnalo. Po obédé jsme se vratili na chatu a chvili jsme se odpocivali.

Zde jsme obédvali
a vecereli

Po odpocinku jsme se museli pripravit na lyZovani. Oblékli jsme si
lyzarské obleceni a ve 14:00 jsme $li lyZovat. LyZovani se nam libilo a byla
to zabava. Mirka spadla asi trikrat, Maruska dvakrat a Misa nespadla vubec.

Na chatu jsme se vratili v 16:00. Sli jsme do svych pokoju a mokré obleceni
jsme dali susit na topeni a na zidle, aby bylo pripravené na dalsi den.
Potom jsme se osprchovali.

V 17:45 jsme §li na veceri. Méli jsme rizek s bramborovou
kasi a chutnalo nam. Po veceri jsme se vratili na chatu,
odpocivali jsme s napsali tri véty o tom, o jsme béhem

dne délali.

Na konci dne jsme méli sraz dole,
kde jsme sedéli a povidali si
o bezpecnosti, chovani a horskych sluzbach.

Misa, Mirka, Maruska
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2. den v utery jsme vstavali v 7:30 a potom v 9 hodin jsme §li na lyze.
Skoro to vSem to §lo.

Holky - Maruska a Mirka §li lanovku az na vrchol hory. Na poprvé padaly,
ale postupneé se zlepsSovaly a zlepSovaly.

Samuel dneska 2x spadl a Stépan byl taky na vrcholu hory, Stépan spadl asi
3x, ale uzil si to nejvice.

Dneska jsme méli k obédu XXL karbanatek a brambory s kyselou okurkou.

Ve 2 hodiny odpoledne jsme §li zase lyZzovat do 4 a po lyZovani jsme §li na
chatu a na 1 hodinu jsme sli si lehnout.

K veceri jsme méli rajskou omackou s knedliky.

Faruel, Dominik, Adam, §tépdn
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Ve stredu rano jsme vstali v 7 hodin, oblékli jsme se a pripravili se. Potom
jsme §i na snidani. Mohli jsme si vybrat, co chceme. Byli tam koblihy,
croissanty, chleba, rohlik s maslem, se syrem nebo se Sunkou, cerealie.

V 9 hodin jsme §li lyzovat. Ve 12:00 byl obéd. K obédu byla cockova polévka.
Byla dobra. Druhé jidlo byly téstoviny se zeleninou, taky byly dobré.

Po obédé jsme $li na chatu si odpocnout. Pak ve 14:15 jsme §li zase lyzovat, ale
jeli jsme az nahoru.

Sarlota se bala, Monika trochu a Kaja asi ne. Sarlota a Kaja spadly asi 10x,
Monika parkrat také.
V 16 hodin jsme skonc¢ili a §li jsme na chatu odpocivat.

V 17:45 byla vecere. K veceri byli knedliky s masem a bylo to moc dobré. Na
chaté jsme se sesli dole v prizemi a povidali jsme si.

Monika, Kcya, Sarlota







12.3.2026

4. den jsme vstavali 7:30 rano. Oblékli jsme se a pak §li na snidani. K snidani
jsme si mohli vybrat velké loupaky, ovoce, pecivo, zeleninu, croissanty.

Pak jsme $li v 9:30 lyZovat. Lyzovali jsme az do obéda. K obédu jsme méli
vyvar a Spagety.

Potom jsme S§li na horskou sluzbu. Pan z horské sluzby nam vypravél, ze za
posledni tri meésice (prosinec, leden, inor) méli priblizné 600 zranéni. Jinak
prednaska byla zajimava a poucna.

Pak jsme asi 3 hodiny odpocivali na pokoji. Potom jsme §li na veceri a méli
jsme tortillu, k tomu hranolky a zeleninu. Bylo to vyborné, pro nas to byli
skoro druhé Vanoce.

V 7 vecer jsme koukali na videa a fotky jak jsme lyzovali a dostali vSichni
diplom, ¢okoladovou medaili a susenku.

mat%l Jirka, matfal Alex
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