Chcete u svého ditéte rozvijet studijni dovednosti?

Studijni dovednosti jsou vlastné nezbytnymi nastroji uéeni. Cim lep$imi nastroji bude dité
v tomto sméru vybaveno, tim [épe se bude ucit.

Uvedené dovednosti neziskavaji vSsechny déti podle néjaké jednotné Sablony. Je velmi
vhodné objevit spolu s ditétem zplsob uceni, ktery je pro néj nejvyhodnéjsi a potom mu
pomoci vytvofit odpovidajici systém ptipravy do Skoly.

V této souvislosti vam predkladame nasledujici pravidla a rady.

Studijni dovednosti dité ziska dodrzovanim nasleduijicich pravidel:

1. Zavedte ustaleny postup.

Vedte dité k tomu, aby si pro uceni stanovilo takové pracovisté i jeho usporadani a
takovy Cas, aby Zddnou tuto okolnost nebylo nutno pfili§ ménit. VSe by mélo byt
v souladu s rodinnymi zvyklostmi:

e dité by v prtibéhu uceni nemélo odbihat (nemélo by mit hlad nebo Zizen)

¢ mélo by se ucit nejlépe u pracovniho stolu s volnou plochou

e ve vyvétrané mistnosti

e omezit Sumy a ruchy (nékdo se vsak Iépe soustiedi za doprovodu tiché hudby)

e vybrat si pro sebe nejvhodnéjsi dobu na uceni (¢im mladsi dité, tim je vhodnéjsi
casnéjsi doba uceni; stredoSkolaci se mohou ucit i pozdéji nebo naopak ¢asné rano)

o v domdci pripravé nezacinat obtiznym predmétem, ale také si ho nenechavat na
konec, kdy je dité jiz unaveno (stfidame pfedméty zamérené na pamét s predméty
usudkovymi — matematika, fyzika)

e je vhodné ucit se v urcitych casovych celcich (individualné 20-45 minut) s drobnymi
prestavkami (5-10 minut)

e v prubéhu drobnych prestavek je velmi prospésné vénovat se aktivnimu
pohybovému uvolnéni

e optimalni je ucit se prtibézné z jedné vyucovaci hodiny na druhou (pfedejit tim
stresovym situacim, kdy se dité musi naucit v kratké dobé velké mnoiZstvi uciva)

2. Je nutné mit prehled o zadanych ulohach.

Vedte dité k tomu, aby si zavedlo jednotny systém zaznam( o uloZenych ukolech. Nemél
by tam nikdy chybét ¢asovy Udaj — kdy se ma ukol odevzdat, kdy bude pisemka, na kdy je
referdt apod. (u déti, které zapominaji na domaci tUlohy, se osvédcuje maly zapisnicek
uloZzeny napft. v penale).



3. Dbat pfi uceni na soustredéni.

Nékterym détem jde uéeni dobfe pfi tiché hudebni kulise, jiné déti potrebuji pfi uceni
uplny klid. Dité by si mélo sv{j denni program usporadat tak, aby v dobé vyhrazené pro
ptipravu na skolu nebylo ruseno navstévami kamarad( a telefonaty. Dobrému
soustredéni napomaha:

motivace (motivem pro uceni byva ¢asto touha védét a pozndvat)
vybrat si pro sebe nejvhodnéjsi studijni metodu a tou postupovat

- uCit se nahlas (vyuZzivat tak sluchovou pamét) nebo potichu,
- ucit se v klidu, nebo za pohybu (vhodné i pro hyperaktivni jedince),
- ucit se samostatné, nebo ve skupince vrstevnik( (studijni krouzek), ¢i s rodici.

4. Postup pfi vlastnim studiu.

nejprve se kratce zorientovat, zbézné se seznamit s mnozstvim studijniho materidlu
(2-3 minuty)

tiché ¢teni celého ¢lanku za plného soustfedéni

text hlasité precist po jednotlivych odstavcich a vytvofrit tak strukturu ucebni latky,
zvyraznit nebo vypsat podstatné z textu (vytvofit strukturu ucebni latky; postfehovat
vztahy a souvislosti s jiZ osvojenym)

kazdy odstavec po precteni okamZzité hlasité reprodukovat (rozumové zpracovavat a
vracet se k obtiznym useklm), popf. v bodech zaznamenat nejdlezitéjsi udaje
pokusit se ¢astecné reprodukovat zpaméti s moznosti ndhledu do u¢ebniho
materialu, nejlépe formou vykladu druhé osobé (napft. rodici)

doplnit si pfipadné mezery, které se pfi reprodukci ukazaly

velmi dulezité je naucené s urcitym casovym odstupem zopakovat, nejlépe celé
hlasité prefikat rodicam.

5. Dalsi uzite¢né rady.

ucit se za dobrého emocniho rozpolozeni

obecné poznatky spojovat s konkrétnimi pfiklady a novy poznatek srovndvat s tim, co
jiz zndme

snazit se latku dobfe pochopit, jinak nema ucéeni smysl

sobotu a nedéli resit tak, Ze jeden den se ucit nebudeme vibec

k u€eni vyuzivat i tzv. ztratové ¢asy, napf. v dopravnim prostfedku

aktivné se zapojovat do skolniho vyucovani

jiz v pribéhu vyucovaci hodiny se dotazovat na nejasnosti

pokud si nemuizeme latku logicky odvodit, pomlzeme si vytvorenim mnemotechnické
pomlcky (viz nize)

zapojovat co nejvice smyslovych viemu (propojovat vSechny smysly)

nebat se chybovat, chybami se ¢lovék uci

pracovat s vice zdroji (u€ebnice, encyklopedie, mapy, tabulky, slovniky, PC..)
poznamkovy papir by mél byt nadosah; nékteré véci se pamatuji Iépe, kdyz se zapisi



e opisovani domacich cvi¢eni od spoluzak nema logiku

e neostychat se pozddat nékoho o pomoc s vysvétlenim latky

e jazyky je dobré ucit se vzdy nahlas

e 3Spatna pamét nebyva chorobou, ale spi$ nedostatkem Skoleného mysleni; ¢asto je
projevem nepresného vnimani a nedostatecné aktivity pfi studiu - nejde o to pamét
naplnit, ale posilit ji

e do systému svych védomosti zafadit nové poznatky nejlépe tim, Ze se vhodné spojuji
s témi, které jiz zndme.

6. Mnemotechnické pomicky — pomUcky, které usnadnuji zapamatovani:

e Logika — napf. rozdil mezi konvexnim a konkdavnim uhlem — konkavni obsahuje ¢ast
slova kdva, kava se lije do hrnicku, takze konkavni je vzdy ten uhel, do kterého by
teoreticky $la nalit kava.

e Spojovani poloZek do urcitého lépe zapamatovatelného celku — napf. mam koupit
olej, vejce, uzeninu, stl a pepr — lépe si to zapamatuji, kdyz si vSe predstavim
,provazané” napr. v podobé michanych vajic¢ek.

e Osli mastky — napf. polomér rovniku 6378 km si mizeme zapamatovat pomoci
fikanky Setfi se osle, kterd obsahuje pocateéni slabiky jednotlivych Cislic obsazenych
v Cisle 6378.

o Akronyma —slova, ktera se skladaji z pocatecnich pismen jinych slov — priklad:
ProDaLiDvéHuBraTaCe: opery B. Smetany v pofadi — Prodana nevésta, Dalibor,
Libuge, Dvé vdovy, Hubi¢ka, Branibofi v Cechach, Tajemstvi, Certova sténa.

e Akrosticka mnemonika: zaloZzena na tom, Ze pocatecni pismena pojmu, na néz si
mame vzpomenout, tvofi pocatecni pismena jinych slov, ze kterych lze slozit

evvs

Xavera lesni cestou do mésta (I,V,X,L,C,D,M).

Pokud si nebudete s pfipravou na vyucovani vibec védét rady, pokuste se zajistit odborné
doucovani.

(Zpracovala Mgr. Jaromira Brichtovd ve spoluprdci s Mgr. Andreou Anderlovou).



