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Procvi¢ovani motoriky jazyka a rtu

Skousnout zuby, stfidavé se usmivat a Spulit rty (zuby musi byt stdle vidét).
Nafouknout tvar. Pfendavat vzduch z levé tvare do pravé a zpét.

Stdhnout rty a lehce foukat. Postupné zapojovat samohlasky.

Vyplaznout jazyk.

Vypldznout jazyk, udélat Spicku.

Oliznout vodorovnym smérem stfidavé spodni a horni ret (houpacka).
Olizovat se plynule, kruhovité jednim smérem, pak druhym.

Pohybovat co nejrychleji jazykem vpravo, vlevo (hodiny).

Olizovat horni ret uprostfed smérem vpred a vzad (olizovat med, marmeladu)

. Rychle vytdhnout a zatahnout jazyk, cvrkat o horni ret (Certik).
. Mlaskat (konicek jede)

. Zvedat jazyk za horni fezaky, ,,zapichnout” (na tvrdé patro nalepit napf. Zvykacku,

cokoladu), tukat jazykem.

Zvednout jazyk a placnout s nim dold.

Otevfit Usta a tahnout jazyk po patife dozadu a dopredu (malif maluje).
Otevrit Usta, opfit jazyk co nejddl o patro, tahnout jazyk po patfe vpred.
Oliznout zevnitf zuby.

Krouzit jazykem na zubech, ze zubu — vpravo, vlevo.

Zasunout jazyk mezi zuby a rty nahoru, dolu.

Rozplacnout jazyk a stdhnout rty — vytvorit rourku.

Z papiru udélame kornout, uchopime rty.

Pit slamkou.

Brnkat prstem na rty.
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