ZAKLADNIi POKYNY PRO KONTAKT SE SLUCHOVE POSTIZENYM ZAKEM

Mluvte pomaleji, zfetelné vyslovujte, volte pfirozenou hlasitost mluvy, na sluchové
postizeného Zaka neni trfeba kficet. Ma sluchadlo nastavené na urcitou hlasitost,
nadmérny hluk ho obtézuje a mize mu pUsobit bolestivé pocity. Jeho porozuméni reci
se tim rozhodné nezlepsi. Dodrzujte zasady dobré vyslovnosti, zachovejte pfirozeny
rytmus reci. Neprehanéjte artikulaci ani gesta. Snazte se, aby podobnym zplsobem

mluvili i ostatni Zaci ve tfidé, dbejte na jejich spravnou a zifetelnou vyslovnost.

Mluvte v kratSich vétach, za kazdou vétou udélejte kratkou pauzu.

Mluvte vzdy tak, aby Vam bylo dobfe vidét do oblic¢eje. Zdroj svétla musite mit proti
sob&, nesmi byt za Vami. Zakovi usnadnite odezirani, bude-li vy$ka Vaseho obliceje

v Urovni obli¢eje Zaka. Pro dobré odezirani je vhodné osvétleni obliceje.

Pti ¢teni z knihy, ¢asopis(, je drzte tak, aby nezakryvaly Vas oblicej. Nemluvte za chlze,
vzdy zaujméte urcitou polohu, ktera je vhodna pro odezirani. Nemluvte obraceni zady

ke sluchové postizenému zakovi.

Nenechavejte mluvit vice déti najednou, sluchové postizeny zdk se pak nemuize
orientovat a soustfedit na odezirani. Déti volejte jménem, upozornite tak sluchové
postizeného zdka, na koho ma soustredit svou pozornost. Dovolte Zakovi sledovat

vyvolané spoluzaky.

Na Zaka s tézkym sluchovym postizenym nemluvte z vétsi vzdalenosti jak tfi metry.

Ujistujte se kontrolnimi otazkami, zda Zak dobfe rozumél a pochopil Vase pozadavky.
Nezndmé pojmy vysvétlete, uZivejte nazornych obrazk(i, ukdzek predmétd Ci
predvedeni uréité situace tak, aby Zak mél moznost pochopit pozadavek a necitil se

ménécennym.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Pfi prechodu kjiné cinnosti pfedem naznacte, o jakou cinnost pujde. Sluchové
postizeny Zak by mél také znat pfedem téma rozhovoru, o kterém se bude mluvit,
snazte se zabranit vzniku situaci, v nichz by mélo dojit k zesmésnéni sluchové

postizeného Zaka. Dejte mu mozZnost uplatnit jeho prednosti.

PFi vyuCovani uplatnéte individudlni pfistup, je vhodné tolerantni hodnoceni ¢innosti
zavislych na sluchovém vnimani. DUleZita je pfiprava diktatd, v pripadé velkych potizi

nahradit diktaty doplfiovacim cvicenim.

Sluchové postizeny zak mize mit problémy s formulovanim odpovédi, vhodna je taktni
pomoc pedagoga. U tézkych sluchovych vad se objevuji rizné nedostatky v gramatické
struktufe jazyka. Zék uZivd neadekvatnd zvratnd zajmena, predlozky, unikaji mu
koncovky slov, objevuje se settela artikulace, naruseny jsou nejéastéji sykavky obou

fad, vibranty aj.
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U sluchové postizenych zaku je také nutné pocitat pfi vyucovani s dfivéjSim nastupem
unavy. Soustfedéni se na sluchové vnimani a odezirani organismus Zaka velmi

vyCerpdava.

Pri veskeré cinnosti dbejte na bezpec¢nost sluchové postizeného zaka. Zvysené

pozornosti je tfeba vénovat pfi ¢innostech, kdy Zak nema sluchadla — jako je plavani aj.

Pfi jedndni se sluchové postizenym Zzakem budte trpélivi, pozorni a citlivi.
S prihlédnutim k osobnostnim zvlastnostem, potiebam, typu a stupni sluchového

postizeni, je tfeba adekvatné upravovat podminky inkluze.

Je treba si uvédomit, Ze sluchadlo jako zakladni kompenzacni pomlicka nemuze
v zadném pfipadé nahradit nepostizenou sluchovou funkci — v mistnostech a
prostorach se Spatnou akustikou se mnohdy vyskytuji preslechy — napr. télocvicna,

Satny, Skolni jidelna aj.

Ani sebedokonalejsi a sebedrazsi sluchadla neodstrani zcela sluchové potize a
porozumeéni teci (zejména v akusticky nevhodném prostredi). Sluchadlo nikdy

nenahradi zdravé ucho!



A Uplna samoziejmost na zavér:
Nelze sou€asné odezirat a psat si poznamky!

Dalsi rady a doporuceni:

Sluchové postiZzeny Zak musi uZivat zakladni kompenzaéni pomticku — sluchadla nebo
kochledrni implantat. Je treba si uvédomit, Ze néktefi sluchové postiZzeni Zaci
v akusticky nevhodném prostredi (i za pouziti velmi kvalitnich kompenzacnich

pom{cek) jsou odkdzani na odezirani.

Odezirani z ust bude usnadnéno, kdyZ nebudete pfi mluveni prechazet po tridé.

Kdyz budete predcitat néjaky text, je dulezité, abyste knihu nebo ¢asopis drzeli tak,

aby Vase usta nebyla zakryta.

Kdyz béhem vyucovani vyzvete zadky, aby otevreli ucebnice, nastane témér vidy hluk.
Sluchové postizeny zak nebude v hluku rozumét pokynidm. Pokyny a cisla stranek

napiste na tabuli. Pfedejdete tak nedorozuménim, otazkam a dalSimu neklidu.

Vyucujte tak, aby sluchové postizeny Zak mohl dobfe sledovat Vas oblicej i obliceje

spoluzaku.

StUjte nebo sedte pti vyucovani vidy tak, aby Vas oblicej byl dobfe osvétlen —

prirozenym/umélym svétlem.

Sluchové postizeny Zak by nemél sedét ve Vasi bezprostfedni blizkosti, aby se

nemuselo stale divat nahoru (zaklanét se), kdyz bude chtit vidét Vas oblice;.

Dbejte na to, aby sluchové postizeny Zak nebyl osliovan slunecnim nebo jinym
svétlem a tim omezovan pri porozuméni reci kombinovanym zplsobem — slySenim a

odeziranim.



Kdyz mluvite, budte vidy obraceni celem k zaktiim. Preruste Vas vyklad, kdyz se
obracite k tabuli. Vyhodné je, kdyZ muizete pouzivat zpétné projektory. Pak se nikdy
nemusite obracet ke tfidé zady a sluchové postizeny zak mda dokonalou zrakovou

podporu.

Knir i plnovous znemozZiuje sluchové postizenému Zakovi odezirani.

Pfi feCi nepfehdnéjte pohyby ust (artikulaci). To mdze narusit ptirozeny rytmus

mluvené reci a tim znacné zhorsit srozumitelnost i odezirani.

Nemluvte také pfiliS pomalu. Pfi pomalém mluveni si nékdy Zak musi pamatovat
jednotlivda vnimana slova, aby mohl pochopit smysl mluveného. To muZe vést

k pretizeni jeho pozorovacich schopnosti a vétsi unavitelnosti.

Kdyz vysvétlujete novy pojem, vyzaduje sluchové postizeny zak Vasi zvlastni
pozornost. Cim dikladnéji budete pfi tom postupovat, tim solidné&jsi bude zaklad, na
kterém budete stavét dalsi vyucovani. Sestavte pro sluchové postizeného zaka (a pro
jeho rodice) seznam nové probranych pojmi. Ke kazdému pojmu pfipojte pfiklad

pouziti v jednoduché vété.

Podnécujte sluchové postizeného Zaka k tomu, aby se vidy hned hlasil, kdyZz nééemu
nerozumi. V takovém pripadé svoji vypovéd nebo vyklad spoluzaka vyjadrete jinymi
slovy (je tfeba velké diplomacie a taktu, aby sluchové postizeny zak nepfisel pred

spoluzaky do rozpak). Pokladejte kontrolni otazky, zda zak porozumél.

Nejen pro sluchové postizeného zaka bude uZite¢né, kdyz tfidé nabidnete pisemné
¢lenéni vyucovaci jednotky, v némz budou vyznaceny nejdulezitéjsi ¢asti uciva. Tak
bude sluchové postizeny Zak informovan o pravdépodobném priabéhu vyucovani. Tim

mu také bude nabidnuta pomcka k lepSimu zapamatovani probiraného uciva.
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jednotky. Pfi mluveni neuZivejte jednotliva slova nebo neuplné véty. To plati zejména

pro homonyma (slova, ktera stejné znéji a maji stejny Ustni obraz, ale rGzny vyznam).



Takovy zplsob komunikace mlze sluchové postizeného Zaka mast. PouZivejte proto

homonyma vidy v kontextu Uplné véty.

Kdyz mluvi souéasné dva Z4aci, mate ¢asto i vy sami problémy s porozuménim, toho, co
fikaji. Sluchové postizeny zZak je na tom mnohem he. Ten mlze sledovat vyucovani

jenom, kdyZ mluvi jedna osoba.

Dbejte na to, aby neodpovidalo sou¢asné nékolik Zzaka najednou.

Pfi vyucovani nezapominejte na vyuZiti vizualnich pomucek: félii, diapozitiv(, videa,

obrazu...

Pti diskuzich, pti kterych se preskakuje z jednoho tématu k druhému je vhodné na
zavér shrnout nejdllezitéjsi body. Pokud mluvi nékolik lidi najednou, byva sluchové
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postizeny zak zmateny.
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Pti zkousSeni probraného uciva ma sluchové postizeny zak vétsi Sanci spolupracovat za
stejnych podminek jako jeho spoluzdci, kdyz otazky budou kladeny pisemné (diktat

nahradit dopliujicim cvicenim aj.).

’

Sluchové postizeny Zak, ktery je pfi vyuCovani odkazan na intenzivni naslouchani a

dostatecné odezirani, se rychleji unavi nez ostatni Zaci, a proto potrebuje pfi vyucovani

kratkou pauzu.

Domaci ukoly by mély byt vidy zietelné napsany na ndsténné tabuli. Sluchové

postizenému Zakovi, ktery jeSté neumi psat, by mély byt zapsany.

Neni pravda, Ze sluchové postizeny Zak mizZe nejlépe sledovat vyucovani, kdyz sedi v
prvni fadé. Tam m(zZe mozna rozumét uciteli, ale ne uz svym spoluzakam, ktefi sedi
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daleko, a sluchové postizeny 7k jim nevidi na Usta.

zdroj: SPC pfi MS a ZS pro sluchové postizené, Brno



