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I. Identifikac¢ni udaje

Nézev Skoly: Matetska skola, zakladni $kola a stfedni Skola pro sluchové postizené
ICO: 60075961

Prévni forma: ptispévkova organizace
subjekt bez omezeni ¢innosti

Identifikator pravnické osoby: 600022234

Ziizovatel: MSMT- Praha 1- Mal4 Strana, Karmelitska 7

Telefonni Cisla Skoly: ustiedna: 387022921
socialni pracovnice: 22
vedouci vychovatelka: 28
zdravotnice: 25
kuchyné: 26
kancelar: 27
feditel: 387319203, 720271520

Reditelka koly : Mgr. lvana Macikova

Zastupce teditele Skoly : Mgr. Eva Tesafova

SVP Prakticka $kola dvouleta U¢ime se pro Zivot:

- projednan Skolskou radou
1.9.2012
dne Mgr. Radka Pechova
predseda Skolské rady

- schvalen feditelkou Skoly
1.9.2012
dne Mgr. Ivana Macikova
teditelka Skoly

Tento Skolni vzdélavaci program vstupuje v platnost dnem 1. zaii 2012



I1. Charakteristika Skoly

Skola, nachézejici se v centru Ceskych Bud&jovic, Riegrova 1, sidli v budové, ktera byla
postavena Vv roce 1856. Od roku 1871 budova slouzi jako Skola pro vychovu a vzdélavani
sluchové postizenych. Jeji poloha je vyhodnd pro dojizd€jici zéky, protoze autobusové i
vlakové nadrazi je v blizkosti Skoly.

Skola se zaméfuje na vychovu a vzdélavani zaki se sluchovym postizenim a
s kombinovanym postizenim. Do Skoly jsou Zzaci pfijimani na zéklad¢ foniatrick¢ho a
psychologického vysetieni a na zaklad¢ rozhodnuti specidlné pedagogického centra. NaSe
Skola nabizi vzdélani v téchto soucastech: materska Skola, zakladni Skola, zakladni Skola
prakticka, zadkladni Skola specialni, praktickd Skola a odborné ucilisté. Péci o zaky
Vv odpolednich hodinach ptebird pro dochézejici zaky Skolni druzina. Pro déti, které nemohou
denné¢ dojizdét, mame internat. Pro zdky s nafizenou ustavni vychovou détsky domov
S celoro¢nim provozem.

Do matetské Skoly jsou pfijimany déti od tii let. Vyuka v zakladni Skole je desetileta.
Prakticka $kola je dvouleta, ukonéena zavére¢nou zkouskou. Uéebni obor sklenaiské prace je
ttilety s vyuénim listem.

Uplnost, velikost a vybavenost §koly

Mateiska $kola, zakladni $kola a stiedni Skola pro sluchové postizené Ceské
Budé¢jovice, Riegrova 1 je Uplna skola s 10 postupnymi ro¢niky. Nejvyssi povoleny pocet
74kt v ZS je 84 zakh, v SS 27 zakd, v MS 18 zak, v druzing 10 Zaka, v internaté 42 zaka a
v DD 24 zaka.

Nase Skola je Uplna. Ve Skole jsou 2 tfidy matetské Skoly, tfidy pro zakladni vyuku
podle vsech typt zékladni Skoly, dilna, odborné pracovny:

- hudebné& dramatickd mistnost S ozvuc¢enim, vibraénim pdodiem, zrcadlovou sténou a

zvukovou aparaturou, kterou vyuZzivame i pro dramaticky krouzek.

- ateliér vytvarné vychovy, ktery je vyuzivan i pro vytvarny a keramicky krouzek.

- rehabilitaéné sportovni mistnost

- cvicna kuchynka

- pocitacova mistnost pro 6 zakli s moznosti vyuzivat internet a dataprojektor

- herny

- télocvicna, ktera je vyuzivéana i pro sportovni krouzek a tane¢ni krouzek.

-k dispozici je jesté mala ucebna, kterou vyuziva rybaisky krouzek.
Nékteré ucebny jsou vybaveny naslouchacimi aparaturami. CANTA. Kazda ucebna ma
televizi, video a pocitac s pfipojenim na internet.
K pohybovym aktivitam vyuZzivaji déti t€locviénu nejen v rdmci vyucovani, ale také pfi
odpoledni ¢innosti. U Skoly je zahrada, V jejiz jedné Casti je vybudovéano hiisté, bézecka
dréaha, doskogi§té pro skok vysoky i daleky, sektor pro vrh kouli. Cést s prolézatkami,
houpackami a skluzavkou slouzi détem zMS. Ve druhé &asti jsou pozemky pro vyuku
péstitelskych praci v rdmci osnov pracovniho vyucovani.



Pozornost vénujeme také zaktim s té€lesnym postizenim, ktefi jsou integrovani do nasi Skoly.
Skola je nové piestavéna tak, aby vyhovovala potfebam vsech Z4ki. Tito Zaci maji moznost
pod dohledem pedagogickych pracovnikl vyuzivat vytah.

V budové Skoly je umisténa Skolni jidelna s vlastni kuchyni. Podminky pro zajiSténi
stravovani splnuji vSechny normy. Stravovani je celodenni, pro zaky internatu a déti détského
domova 5x denné, pro dochdzejici zaky pouze obédy. Jidelnu vyuzivaji také témer vSichni
zameéstnanci Skoly.

O potieby déti se staraji té€z pradleny, Svadlena a pracovnik udrzby.

Staly zdravotni dohled zabezpecuje zdravotni sestra, kterd mé k dispozici malou oSetfovnu.
Skola tak zabezpetuje pravidelnou lékaiskou pé¢i o vechny déti, organizuje navitdvy
audiologa, foniatra, zubniho I€kate, preventivni pé¢i, apod.

Pokud onemocni déti z détského domova, je k dispozici oddélena loznice.

Mimoskolni ¢innost skoly

Mimoskolni ¢innost probiha zejména v détském domové, ktery je umistén v nejnove;jsi
pristavbé Skoly. Je vybaven spolecenskymi mistnostmi s televizi, videem a kuchynskym
koutem (lednice, sporak, kuchyniska linka se zakladnim vybavenim) a loznicemi po 3 lazkach.
Kapacita détského domova je 24 zaki.

O zaky mimo vyucovani pe€uji vychovatelky. Dé&ti jsou rozdélené do nckolika
vychovnych skupin, o jednotlivé skupiny zdkd v poctu 6-8 se staraji vzdy 2 kmenové
vychovatelky, které zabezpecuji rodi¢ovskou péci. Dohlizeji na bezpecnost déti, na jejich
telesné a kulturni vyziti, na ptipravu na vyucovani, vedou déti k sebeobsluze a samostatnosti.
Zajistuji navstévu sportovnich a kulturnich zatfizeni ve mésté. Dozor ve vecernich a no¢nich
hodinach zabezpecuji no¢ni vychovatelky.

Dochazejici Zaci maji moznost travit volny ¢as po vyu€ovani ve Skolni druzin€. Také
zde probihd mimogkolni ¢innost. Skolni druZina je prostorna, jeji kapacita je 10 déti.

Volny cas zakii ubytovanych v internaté je zaméfen na individualni pfistup v ramci
podpory rozvoje osobnosti ditéte. Skola nabizi bohatou $kalu zajmovych krouzkd, které jsou
vedeny nejen zaméstnanci Skoly, ale také externimi pracovniky. Podle zajmu déti se pocet a
zamé&feni krouzkli miize ménit. DEti maji moZnost navstévovat krouzek keramicky, sportovni,
rybarsky, dramaticky, vytvarny, tanecni.

Ve skole jsou umistény téz déti s nafizenou tstavni vychovou. Tyto déti mohou celorocné
vyuzivat rekreaéni objekt v Radosticich u Borovan, ktery je od Ceskych Budé&jovic vzdalen
asi 18 km. Tato budova je vybavena spolecenskou mistnosti, loznicemi s kapacitou 24 luzek,
hernami, jidelnou a kuchyni. Soucasti objektu je také zahrada a dvorek, na némz je instalovan
bazén. Toto zatizeni neslouzi jen k rekreaci, ma pro déti také vychovny vyznam — uci se zde
v mensi skuping zit rodinnym zptisobem, Gc¢astni se vSech domadcich ¢innosti a uci se ptebirat
zodpovédnost za své Ciny.

Pro déti z détského domova zajistuje Skola také prazdninovou a letni cinnost.
Dlouhodobé probihd spoluprace s nékterymi détskymi domovy formou vyménnych pobyta,
vyuzivame nabidek Majetkové, spravni a delimitaéni unie odborovych svazi se sidlem
Vv Praze, proto maji déti moznost ucastnit se rekreacnich pobytl po celé republice.



Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvofi pracovnici s odpovidajici kvalifikaci, vSichni ucitelé
maji vzdélani v oboru specidlni pedagogika. Pii vychové a vzdélavani zakd, pii vyberu stylu
prace a vzdélavacich metod vychézeji pedagogové z potfeb zakl, z jejich schopnosti a
moznosti (limitujici je stupen sluchového a mentalniho postizeni jednotlivych zaka). Ve skole
pusobi pedagogicka pracovnice jako vychovny poradce pro volbu povolani. VSichni
pedagogiCti pracovnici jsou proskoleni v prevenci drogové zavislosti, v ochrané pfi
mimotadnych udélostech. Své vzdélani si pedagogicti pracovnici neustale doplnuji dalSim
studiem (znakovy jazyk, ICT, kurzy s metodikami vyuky apod.).

Ve tiidach ZSS pracuji dvé kvalifikované asistentky tiidniho ugitele.

Charakteristika zaka

Nase skola vzdélava zaky se specidlnimi potfebami, soustiedi se na zaky
neslysici, nedoslychavé a zaky se zbytky sluchu, zaky s kombinovanymi vadami s mentalnim
a autistickym postizenim. Pfijima také zaky socidln¢ znevyhodnéné, Romy a déti cizich
statnich prislusnikd.

Vétsina zakll dojizdgjicich do Skoly ze vzdalenéjSich mist ma moznost vyuzivat
internat s celoro¢nim ptisobenim. Kapacita internatu je 42 déti.
Déti, které z riznych divodi ztratily rodinné zdzemi, jsou umistény v détském domové
s kapacitou 24 déti.
Cast déti je mistnich nebo denné dojizdi z blizkého okoli.

Dlouhodobé¢ projekty

Dlouhodobé probiha spoluprace s organizaci Cassiopea, kterd zajiStuje ekologickou
vychovu. V tfidnich kolektivech jsou pofadany malé exkurze, kde se zici seznamuji
s urc¢itymi ¢innostmi a kde jsou vedeny k praktickému Zivotu i1 k orientaci pfi volbé povolani.

Nase Skola je klinickym pracovistém Zdravotné-socidlni a Pedagogické fakulty
v Ceskych Budgjovicich. Studenti tdchto fakult zde maji moZnost vykonavat praxi v oboru,
ktery studuji. Pedagogicti pracovnici Skoly ptrednasSeji o zkuSenostech se vzdélavanim déti se
sluchovym postizenim na obou téchto fakultach.

Pro své zaky 8kola zajistuje pravidelny kazdoro¢ni lyzafsky a plavecky vycvik. Zaci
se ucastni sportovnich her pro sluchové postizené, které¢ se konaji kazdoro¢né v rtznych
méstech CR a dal§ich mimogkolnich sportovnich akci.

V soucasné dobé& Skola nemé Zadné mezinarodni projekty ani spolupréci.

Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Rodi¢e mohou $kolu navstivit kdykoli po dohodé€ s vyucujicimi nebo vychovatelkami.
Mohou se informovat o vysledcich déti i telefonicky ¢i pisemné. Rodi¢lim jsou pravidelné



posilany dopisy s informacemi o prospéchu a chovani zaki. Tiidni schliizky se konaji 2x
ro¢n€. Jednou ro¢né je poradan Den otevienych dveti.

V pfedvanocni dobé potddame kulturni besidku pro rodi¢e a pratele Skoly.
Spolupracujeme s Utadem mésta C.B. s Muzeem C.B.,Radiem KISS, s pracovniky Vystavi§té
C.B., s knihovnami, s Malym divadlem v C.B. N&které z téchto instituci vypoméhaji nasi
Skole sponzorskymi dary.



I11. Charakteristika SVP PRS 2

Kazdé¢ dit¢€ je pro nas dar a osobnost.
Poskytujeme détem kvalitni a vSestrannou vychovné — vzdélavaci péci.
Laska k détem a individudlni pfistup je pro nas samoziejmosti.

Vzdélavani zaka je realizovano dle ucebnich plani a osnov zékladni, specidlni a
praktické Skoly pro sluchové postizené. Pro zdky s vyvojovymi poruchami uceni jsou
zpracovavany individualni vzdéldvaci programy. Nase Skola nabizi vzdélani zakim se
specifickymi vychovné vzdélavacimi potiebami, proto se nékteré oblasti vychovy a
vzdélavani od ostatnich Skol lisi.

Kam sméfujeme, co chceme:

integrovat zaky co nejvice a co nejlépe do praktického zivota

- rozvijet jejich osobnost a schopnost komunikovat se slysici spolec¢nosti

- vést zaky k volbé redlné¢ho povolani

- vést zaky k vyuzivani vSech dostupnych technickych pomicek, vcetné vypocetni
techniky

- vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel, k odpovédnému chovani a rozhodovani

- vést zaky k toleranci a tcté€ k ¢loveéku

- seznamovat zaky s moznym nebezpecim kolem nas (drogy, alkohol)

- podporovat nadani zakti (manualni, estetické, pohybové ap.)

- ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které¢ budou dobie uplatnitelné v Zivoté

Priority skoly ve vzdélavacim programu

Ve skole je realizovan program totalni komunikace. Cilem tohoto programu je
vyuziti vSech dostupnych prostiedkii k rozvoji sluchové postizené¢ho ditéte. Komunikaéni
metody jsou voleny podle druhu a stupné postizeni (sluchového a mentalniho). Zak se
sluchovym postizenim, respektive jeho rodice, maji mozZnost zvolit komunikaéni systém,
ktery povazuji pro své dité za nejvhodné;jsi (oralni komunikace, znakovy jazyk)

K oralnim metodam se ve vyuce pfifazuji metody manualni — posunky, PAZ, daktylni
abeceda, mimika a odezirani. Vsemi vyukovymi pfedméty prostupuje logopedicka péce, aby
se rozvoj fe€¢i mohl co nejlépe realizovat. VSemi predméty prolind také reedukace sluchu,
vyuka znakového jazyka, duraz je kladen na rozvoj odezirani, stile se obohacuje slovni
zasoba. MenSi pocet zakli ve tfidé umoznuje uciteli vénovat se individualné 1 détem
mimotadné nadanym napiiklad k nékterym vychovnym ¢innostem.

Doporucené vychovné postupy: - prohlubovat a rozsifovat ucivo
- poskytovat dal$i podnéty, upozoriiovat na vhodné
materialy
- umoznit rychlejsi postup v uceni



Ve specialni zakladni Skole, zvlast¢ u autistickych déti, jsou vyuzivany alternativni
formy komunikace. Zde si dil¢i cile tvofi sam pedagog, ke spolupraci ma asistentku.
Autistickym zakiim jsou vytvareny optimalni podminky pro vzdélavani.

Charakteristika vzdélavaciho programu

Identifika¢ni Gdaje

nazev oboru Praktické Skola dvouleta

kéd 78-62-C/02

stupen vzdélani stiedni vzdélani — vysvédceni o zaveéreéné zkousce
délka studia 2 roky

forma studia denni forma vzdélavani

platnost 1.9.2012

Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu ,, U¢ime se pro Zivot*

Skolni vzd&lavaci program ,, Uéime se pro Zivot“ pro obor vzd&lani prakticka $kola dvouleta
dava moznost ziskat stiedni vzdélani zaktim se sluchovym postizenim v kombinaci se stiedné
t€Zkym stupném mentalniho postizeni, ptipadné s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci
s dalSim zdravotnim postizenim /té€zké poruchy dorozumivani, autismus/, které jim
znemoznuje vzdélavani na jiném typu stfedni Skoly.

Prakticka Skola dvouleta doplituje a rozsifuje vSeobecné vzdélani dosazené v priibéhu povinné
Skolni dochéazky. Poskytuje zédklady odborného vzdélani a manudalnich dovednosti. Ziskané
dovednosti mohou Zaci také vyuzit v dalSim vzdélavani.

Vzdélavaci proces je zaméfen na ziskani zdkladnich pracovnich dovednosti, navyki a
pracovnich postupil potfebnych v kazdodennim i v budoucim pracovnim zivote.

Organizace vyuky

Vzdélavani v praktické Skole dvouleté se uskuteciiuje v denni formé¢ vzdélavani. Vzhledem ke
specidlnim vzdé&ldvacim potfebam Zakl organizujeme vyuku tak, aby byly respektovany
individudlni zvlastnosti a schopnosti Zakt po strance psychické, fyzické i socidlni.

Teoretickd vyuka je realizovdna v u¢ebné. Hodiny télesné vychovy probihaji v télocviéné
Skoly. Praktické vyucovani probiha v Zdkovské cviéné kuchyiice, na Skolni zahrad¢, uklidové
prace nacvicuji na ptidéleném useku v budové Skoly a v naSem détském domove.

V pribehu dvouleté piipravy je v ramci vyuky organizovana fada exkurzi zamétfenych na
rozvijeni odborné ptipravenosti zakll. V kazdém rocniku se Z4&ci zucastiiuji také nékolika
kulturnich akci, besed, prednasek a vyleti.



Podminky pro prijeti ke vzdélavani v praktické Skole dvouleté

Nase Skola vzdélava zaky se specialnimi potiebami. Piedevs$im jde o zaky s riznym stupném
sluchového postizeni. Tedy o zaky neslySici, nedoslychavé a zaky se zbytky sluchu, zaky

s kombinovanymi vadami, mentalnim postizenim a autismem. Pfijimame téz zaky s tézkou
poruchou dorozumivani — tézké vady feci.

Prakticka Skola dvouletd je urcena zakim se stiedné tézkym mentalnim postizenim, ptipadné
lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dal$im zdravotnim postizenim, ktefi ukongili:

e povinnou Skolni dochdzku v zakladni Skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim
postizenim;

e povinnou $kolni dochazku v zakladni Skole specidlni;

e povinnou $kolni dochazku, ale neziskali zadkladni vzdé€lani;

e zikladni vzdé€lani v zdkladni Skole a zvadznych zdravotnich davodud, které jsou
v kombinaci s mentalnim postizenim, se nemohou vzd¢lavat na jiném typu $koly.

Zdravotni pozadavky:

V praktické Skole dvouleté se vzdélavaji Zaci s rliznou mirou zavaznosti rozlicnych
zdravotnich postiZzeni. Vzhledem k tomu musi byt zdravotni zptsobilost Zakt ke vzdélavani
v odbornych ¢innostech a oborech podle zaméteni skoly posouzena odbornym Iékafem. Na
zakladé¢ jeho doporuc¢eni budou stanoveny pozadavky na zaky, které¢ budou disledné
respektovat jejich individudlni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici
Z povahy a stupné postizeni.

Zpisob ukoncéovani vzdélavani a doklad o dosaZeném stupni vzdélani

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouSkou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je
vysvédceni o zav€recné zkousce. Zaverena zkouska v oborech vzdélani, v nichZ se dosahuje
stupné stiedni vzdelani, se skladd z Ustni teoretické zkouSky z odbornych predméth a
z praktické zkousSky z odbornych predmétli. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi
platnymi piedpisy.

Uspé&snym ukon&enim vzdélavaciho programu Z4k ziska stfedni vzdélani / § 58 odst. 2 zakona
¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisi/.

Uplatnéni absolventa

Absolventi praktické Skoly dvouleté jsou pfipravovani pro jednoduché pracovni ¢innosti
V oblasti sluzeb a vyroby (napf. v socidlnich a komunalnich sluzbach, ve zdravotnictvi, ve
vyrobnich podnicich, v zemédélstvi), piipadné k pokracovani v dal§im vzdelavani.
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Pojeti stifedniho vzdélavani

Stfedni vzdélavani rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané
v zékladnim vzdélavani dilezité pro osobni rozvoj zakl a poskytuje obsahové Sirsi vzdélani
spojenim vSeobecného a odborného vzdélavani.

Vzdélavanim v praktické Skole dvouleté umoznujeme zdkim osvojeni védomosti a
dovednosti potiebnych k vykonu konkrétnich cinnosti v riiznych profesnich oblastech i
v kazdodennim zivoté&.

Obsah, formy a metody stfedniho vzd€lavani jsou prizpisobeny vzdélavani zaka se
zdravotnim postizenim.

Vzdélavani je v souladu s individudlnimi potfebami a psychickymi i fyzickymi moznostmi
zakd. Duraz klademe ptredev§im na vypéstovani kladného vztahu k praci, na rozvoj
komunikacnich dovednosti, vychovu ke zdravému zivotnimu stylu, dosazeni maximalni
mozné miry samostatnosti a posileni socidlni integrace.

Cile vzdélavani

Cilem vzd¢lavani zakt v Praktické Skole dvouleté je

e ziskéni zékladnich védomosti, dovednosti a navykl pro vykon jednoduchych ¢innosti
Vv oblastech praktického zivota

e formovani odpovédného postoje k plnéni svych povinnosti a respektovani stanovenych
pravidel

e rozvijeni schopnosti spolupracovat

e respektovani prace a uspeéchii druhych

e vyuzivani komunikativnich dovednosti

e poznani svych schopnosti a moZnosti a vyuzivat je v osobnim i pracovnim zivoté

e vytvoreni zakladl pro celozivotni vzdélavani

Kli¢ové a odborné kompetence Zaka

Vzdélavanim v praktické Skole dvouleté déle rozvijime klicové kompetence ziskané na urovni
zékladniho vzd€lavani a utvafime odborné kompetence podle zaméteni pripravy.
Rozvijeni kli€ovych kompetenci vychazi z osobnostnich dispozic, fyzickych predpokladi

zakl a disledné respektuje jejich individudlni zvlastnosti.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci zZaku.

Kompetence k uceni
e uceni chapeme jako zaklad pro vSechny Cinnosti diilezité pro zivot
e podporujeme osvojovani a rozvijeni znakového jazyka, ordlni feci a znakové CeStiny
jako nastrojii poznavani, uceni a komunikace
e ucime zaky ustdlenym postuplim pii osvojovani uciva, klademe diraz na jejich
dodrzovani
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e upevinujeme znalosti a dovednosti ¢astym opakovanim

¢ vhodnou motivaci stimulujeme a podnécujeme zajem o uceni

e Vpiipadé potfeby upravujeme rozsah uciva a jeho rozlozeni do del§itho casového

obdobi

e upfednostitujeme pozitivni hodnoceni

¢ individualnim piistupem k zakiim maximalizujeme jejich Sanci prozit uspéch

e respektujeme postizeni ditéte a volime specidlni metody a prostiedky uceni
Kompetence k feSeni problémii

e klademe diiraz na ndzorné a konkrétni uceni

e upfednostitujeme prakticka cvieni

e snazime se o posileni divéry v ucitele, vychovatele

¢ vedeme zaky k feseni problému s ucitelem, vychovatelem
e podporujeme alternativni formy komunikace

e vyuzivame metody dramatické vychovy

Kompetence komunikativni

e vedeme zaky k vSestranné a uc¢inné komunikaci s détmi, uciteli i ostatnimi lidmi

e dbame na spravné vyjadifovani, snazime se omezovat vulgarnost

e ucime zaky naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat

e organizujeme vystoupeni zakll na vetejnosti

e potadame pro zaky zajezdy a pobytové akce, kde maji moznost setkat se s dospelymi
neslysicimi

e vedeme zaky k vyuzivani nau¢enych komunikativnich dovednosti

Kompetence socialni a personalni

e rozvijime u Zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni i druhych
e pfi vyuce pouzivame skupinovou praci zakd a uc¢ime je vzajemné pomoci

e socialni kompetence vyvozujeme na praktickych cvicenich a ukolech

e zaky vedeme K respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani

e upozoriiujeme na narusovani dobrych vztahi mezi détmi

Kompetence obc¢anské

e V kolektivu zaki klademe diraz na dodrzovani dohodnutych pravidel chovéani
e upozoritujeme Zaky na chovani nevhodné a oceniujeme chovani spravné

e zdiraziiujeme vyznam zdravého Zivotniho stylu

e disledné dbame na absenci drog a koufeni ve skole

e ucime je jak chranit zivotni prostiedi, své zdravi i zdravi druhych lidi

e vedeme zZaky k tfidéni odpadu

e vysvétlujeme vztahy mezi lidmi

e motivujeme zaky K navazovani zadoucich vztahi
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Kompetence pracovni

vedeme zaky k osvojeni zédkladnich pracovnich dovednosti, ndvyk a postuptl pro
kazdodenni bézné pracovni ¢innosti;

vysvétlujeme zakiim vyznam prace a moznost jejich zapojeni do pracovniho procesu;
vyvozujeme pracovni stereotypy, dusledné¢ postupujeme od jednoduchého ke
upevitujeme ¢astym opakovanim pracovni stereotypy

znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb;

Odborné kompetence pro vSechna zaméteni Skoly

Dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

vedeme zaky k tomu, aby dodrzovali zadsady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci
vysvétlujeme na praktickych ptikladech nutnost dodrzovéni hygienickych ptedpist
dbame na dodrZovani piedpist pozarni ochrany

disledné dbame na pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkt

ucime zaky vytvaret a udrzovat bezpecné pracovniho prostiedi

Odborné kompetence podle zaméteni Skoly

Odborné kompetence v nasi Praktické skole dvouleté jsou zaméteny tak, aby jejich

zvladnuti umoznilo absolventim v budoucim Zivoté co nejvétsi samostatnost.

ucime zaky dodrzovat stanovené normy a predpisy

ucime zéky pracovat podle instrukci nebo navodu, piipadné za pomoci druhé osoby,
pracovat v souladu s technologickymi postupy

u¢ime zaky zvolit vhodné materidly, vybrat a pouZzit spravné pracovni ndstroje,
pomtcky a technické vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti

vedeme Zaky ke zkontrolovéani a zhodnoceni kvality své vykonané ¢innosti
vysvétluyjeme Zakiim vyznam, ucel a uZitecnost vykonavané prace, jeji financni i
spolecenské ohodnocent;

uc¢ime zaky spravné hospodafit s materialy, energiemi, vodou, odpady a jinymi
latkami s ohledem na zivotni prostiedi.
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Prirezova témata

Jazyk a jazykova komunikace 1.roénik PRS dvouleta
Prufezové téma: Osobnostni a socialni rozvoj

Téma: Osobnostni rozvoj
Néameét: Rozvoj schopnosti poznavani
Cinnost: ResSeni problémi — situacni hry (napf. posta, odesilani dopisi...)

Prufezové téma: Vychova demokratického ob¢ana

Téma: Lidské vztahy

Namét: Uplatiiovani principu slusného chovéni: zakladni moréalni normy

Cinnost: Jazykova kultura — névstéva (napi.knihovny), pozdrav, vyjadreni prosby,
podékovani

Prufezové téma: Vvchova Kk praci a zaméstnanosti

Téma: Sebeprezentace
Namét: Sestavovani zadosti o zameéstnani
Cinnost. Komunikace s ufady, dopisy — prakticky nacvik

Jazyk a jazykova komunikace 2.roénik PRS dvouleta
Prufezové téma: Osobnostni a socialni rozvoj

Téma: Osobnostni rozvoj
Namét: Sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy k sob¢ a k druhym lidem
Cinnost: Situacni hry (navstéva, uvitani, rozlouceni, dotazniky — otdzky a odpovédi

Prufezové téma: Vychova demokratického obéana

Téma: Obcanska spole¢nost, stat a Skola

Nameét: Demokratické zptsoby feseni konfliktl a problémtl v osobnim Zivoté 1 ve
spolecnosti

Cinnost: Hry — vymény nazort, hadky, modelové situace (rozdil mezi tim, co chci a
co mohu)

Priofezové téma: Vvchova k praci a zaméstnanosti

Téma: Sebeprezentace
Namét: Komunikace s Gfady a osobni prezentace
Cinnost Hry — pfijimaci pohovor, komunikace s ufady
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Matematika 1.ro¢nik PRS dvoulet

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Namét:
Cinnost:

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Namét:
Cinnost:

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Nameét:
Cinnost;

Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
Rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soutfedéni

Pocitani matematickych ptikladi v aplikaci do redlného Zivota (napf.

pouziti penéz, vymera bytu...)

Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni rozvoj - sebepoznani a sebepojeti
Organizace vlastniho ¢asu

Préce pti hodinach, domaci ukoly

Vychova demokratického ob¢ana

Lidské vztahy- kulturni rozdily

Respektovani zvlastnosti rtiznych etnik a jejich kultur
Poznavani a piepocitavani mén (CZK, EURO)

Matematika 2.ro¢nik PRS dvouleti

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Namét:
Cinnost;:

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Namét:
Cinnost:

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Namét:
Cinnost:

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj - sebepoznani a sebepojeti
Organizace vlastniho ¢asu

Prace pfi hodinach, domaci ukoly

Vyvchova demokratického obcana

Lidské vztahy- kulturni rozdily

respektovani zvlastnosti riiznych etnik a jejich kultur
Poznavani a piepocitavani mén (CZK, EURO)

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
Rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soutiedéni

Pocitani matematickych piikladi v aplikaci do realného zivota (napf.

pouziti penéz, vymera bytu...)
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ICT 1.ro¢nik PRS dvouleta

Prafezové téma :
Tématicky okruh :
Namét:

Cinnost:

Tématicky okruh :
Téma :

Namét:

Cinnost:

Tématicky okruh :
Téma :

Namét:

Cinnost:

Osobnostni a socialni vychova
Kreativita
Vlastni graficka prace

Program malovani

Osobnostni a socialni vvchova
Seberegulace a sebeorganizace
Moznost vzniku zavislosti na hrach
PC hry

Vychova k praci a zaméstnanosti

Svét prace

Ziskéavani informaci pii hledani zaméstnani
Vyhledavani informaci na internetu

ICT 2.ro¢nik PRS dvouleta

Tématicky okruh :
Téma :

Namét:

Cinnost:

Tématicky okruh :
Téma :

Namét:

Cinnost:

Tématicky okruh :
Téma :

Namét:

Cinnost:

Vychova k praci a zaméstnanosti
Sebeprezentace

Sestavovani zadosti 0 zaméstnani, zivotopis
Napsani a uprava zZivotopisu v programu Word

Vyvchova demokratického ob¢ana

Obcanska spole¢nost, stat a Skola- obéanska spole¢nost a Skola
Spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi v obci

E- mailova korespondence (napi. objednéani tlumoc¢nika ZJ)

Vychova demokratického obcana

Obcanska spolecnost, stat a Skola- obcanska spolecnost a skola
Spolupréce skoly se spravnimi organy a institucemi v obci
Stazeni a vyplnéni formulare pro davky socidlni péce
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Clovék a spolecnost 1.ro¢nik PRS dvouleta
Prufezové téma: Osobnostni a socialni rozvoj

Téma: Osobnostni rozvoj
Namét: Rozvoj schopnosti poznavani
Cinnost: Reseni problémt — situacni hry (napft. posta, odesilani dopisi...)

Prufezové téma: Vvchova demokratického obéana

Téma: Lidské vztahy

Namét: Uplatnovani principu slusného chovani: zdkladni moralni normy

Cinnost: Jazykova kultura — névstéva (napi.knihovny), pozdrav, vyjadieni prosby,
podekovani

Prifezové téma: Vvchova K praci a zaméstnanosti

Téma: Sebeprezentace
Namét: Sestavovani zadosti o zaméstnani
Cinnost. Komunikace s ufady, dopisy — prakticky nacvik

Clovék a spolecnost 2.ro¢nik PRS dvouleta
Prifezové téma: Osobnostni a socialni rozvoj

Téma: Osobnostni rozvoj
Nameét: Sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy k sobé a k druhym lidem
Cinnost: Situacni hry (navstéva, uvitani, rozlouceni, dotazniky — otdzky a odpovédi

Profezové téma: Vvchova demokratického obéana

Téma: Obcanska spolecnost, stat a Skola

Namét: Demokratické zptisoby feseni konfliktli a problémut v osobnim Zivoté i ve
spole¢nosti

Cinnost: Hry— vymény nazort, hadky, modelové situace (rozdil mezi tim, co chci a co
mohu)

Prufezové téma: Vvchova Kk praci a zaméstnanosti

Téma: Sebeprezentace
Namét: Komunikace s ufady a osobni prezentace
Cinnost Hry — pfijimaci pohovor, komunikace s ufady
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Clovék a piiroda 1.ro¢nik PRS dvouleta

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Nameét:
Cinnost:

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Nameét:

Cinnost;

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Nameét:

Cinnost:

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj- seberegulace a sebeorganizace-

Organizace vlastniho ¢asu

Ukazka traveni volného ¢asu ( napiiklad pfi sbéru 1é¢ivych rostlin,
vareni ¢aje)

Vyvchova demokratického ob¢ana

Obcan, ob¢anska spolecnost, stat a Skola

Demokratické zptlisoby feseni konflikti a problémt v osobnim zivote i
ve spolecnosti

Situacni hry — ochrana piirody pied vandalismem, zalozenim poZzaru,
znecisténi prirody — nacvik odmitavého postoje k nevhodnému chovani

Vychova k praci a zaméstnanosti

Svét prace

Charakteristické znaky prace (pracovni Cinnosti, prostiedky, pracovisté,
pracovni doba, bezpecnost a ochrana zdravi pii praci)

Sezndmeni s praci v piirod¢€, ochranou ptirody, pii zachovani vSech
charakteristickych znak prace

Clovék a piiroda 2.roénik PRS dvouleta

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Nameét:
Cinnost:

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Namét:

Cinnost;:

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Nameét:

Cinnost:

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj- seberegulace a sebeorganizace-

Organizace vlastniho casu

Ukazka traveni volného Casu ( naptiklad pii sbéru 1é¢ivych rostlin,
vareni ¢aje)

Vychova demokratického obcana

Obcan, ob¢anska spolecnost, stat a Skola

Demokratické zptsoby feSeni konfliktii a problémil v osobnim zivot¢ i
ve spolecnosti

Situacni hry — ochrana ptirody ptfed vandalismem, zaloZenim pozaru,
zne€isténi pfirody — nacvik odmitavého postoje k nevhodnému chovani

Vychova k praci a zaméstnanosti

Svét prace

Charakteristické znaky prace (pracovni ¢innosti, prostiedky, pracovisté,
pracovni doba, bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci)

Seznameni s praci v ptirod€, ochranou pfirody, pfi zachovani vSech
charakteristickych znakt prace
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Esteticka vychova 1.ro¢nik PRS dvouleta

Prafezové téma :
Tématicky okruh :
Namét:

Cinnost:

Prifezové téma :
Tématicky okruh :
Namét:

Cinnost:

Prifezové téma :
Tématicky okruh :
Namét:

Cinnost:

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
Rozvijeni smyslového vnimani

Poslechové ¢innosti

Vychova demokratického ob¢ana

Lidské vztahy

Kulturni rozdily

Vniméni, rozliSovani a hodnoceni vlastni produkce i produkce ostatnich
(napt.ukazky, sezndmeni se s etnickymi tanci)

Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni rozvoej-sebepoznani a sebepojeti
Socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci
Relaxace, poslech hudby, navstéva vystavy

Esteticka vychova 2.roénik PRS dvouleta

Prufezové téma :
Tématicky okruh :
Namét:

Cinnost;

Prafezové téma :
Tématicky okruh :
Namét:

Cinnost:

Prifezové téma :
Tématicky okruh :
Namét:

Cinnost:

Vychova Kk praci a zaméstnanosti

Pracovné pravni legislativa

Poradenské a zprostiedkovatelské sluzby v oblasti hledani zaméstnani,
ufady prace

Improvizace, hry na téma

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj — sebepozndni a sebepojeti

Moje vztahy k sobé¢ a k druhym lidem

Pantomimické ¢innosti s vyjadienim vlastnosti spoluzaki

Vychova demokratického obéana

Lidské vztahy

Kulturni rozdily

Vnimani, rozliSovani, sezndmeni se S riznymi kulturami (ndvstéva
muzea, galerie, vystavy)
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Clovek a zdravi 1. ro¢nik PRS dvouleta

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Namét:
Cinnost:

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Namét:
Cinnost;

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Nameét:
Cinnost:

Osobnostni a socialni vychova

Socialni rozvoj — spoluprace

Rozvoj socidlnich dovednosti a vzdjemné vztahy
Skupinové sportovni ¢innosti — turistika a sport v piirodé

Vychova demokratického ob¢ana

Lidské vztahy

Pravo vsech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci

Ukazky, hry - prvni pomoc, moznosti kazdého jedince, jak poskytnout
pomoc pii nemoci

Vychova k praci a zaméstnanosti
Pracovné pravni legislativa
Prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele
Beseda - partnerské vztahy, planované rodi¢ovstvi
vybér partnera, pozadavky na partnera — penézitd pomoc v mateftstvi

Clovek a zdravi 2. roénik PRS dvouleta

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Nameét:
Cinnost:

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Namét:
Cinnost:

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Namét:
Cinnost :

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj — psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob&é samému
Relaxaéni cviceni s hudbou

Vychova demokratického obéana

Obcanska spole¢nost, stat a Skola — ob¢an, ob¢anska spolenost a
stat

Vzé4jemna komunikace a spoluprace

Hry, nacvik - zdsady jednani v situacich osobniho ohroZeni za
mimotadnych situaci — zakladni tikoly ochrany, pfivolani pomoci

Vychova K praci a zaméstnanosti

Pracovné pravni legislativa

Prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele

Seznameni s moznosti pomoci vhodného vybéru prace (s ohledem na
zdravotni stav,...)...- poradenskd ¢innost , odborni I¢ékati,krizova
centra, linky davéry - exkurze
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Odborné &innosti 1.ro¢nik PRS dvouleta

Prifezové téma:
Téma:

Namét:

Cinnost:

Prufezové téma:
Téma:

Namgét:

Cinnost:

Prafezové téma:
Téma:
Nameét:

Cinnost:

Osobnostni a socidlni vychova
Spoluprace
Rozvoj socialnich dovednosti a vzdjemné vztahy
Spoluprace ve skupiné, rozdéleni ukold pii vafeni, organizace prace

Vyvchova demokratického ob¢ana

Obcanska spolecnost a Skola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spoledenstvi
Udrzba $kolnich prostor, konkrétni pfispéni kazdého zaka pii praci na
zadaném ukolu — co kdo umi, co rad d¢la, ¢im mize byt prospésny

Vychova k praci a zaméstnanosti

Svét prace

Charakteristické znaky prace a jejich aplikace na moznosti pracovniho
uplatnéni (pracovni ¢innosti, pracovni prostiedky, pracovisté, pracovni
doba, bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci)

Hra ,,den bez ucitele®- Zaci si jeden den zorganizuji sami, pouze pod
dohledem ucitele tak, aby dodrzeli vSechny charakteristické znaky prace

Odborné &innosti 2.ro¢nik PRS dvouleta

Prufezové téma:
Téma:

Namét:

Cinnost:

Prufezové téma:
Téma:
Nameét:

Cinnost:

Prufezové téma:
Téma:
Namét:

Cinnost:

Osobnostni a socialni vychova
Spoluprice
Rozvoj individudlnich dovednosti
Kazdy zak se pokusi vyrobit vyrobek ¢i vykonat ¢innost samostatné, od
zacatku do konce. Nakonec ostatni zaci vyrobek ¢i ¢innost ohodnoti, snazi
se najit predevsim to, co se povedlo.

Vychova demokratického ob¢ana

Obcan, obcanska spolecnost a stat

Obcan jako odpovédny ¢len spole¢nosti a jeho tloha v demokratické
spolecnosti

Hry na téma — samostatné bydleni, hospodafeni, samostatny nakup,
odmitani nasili a nevhodnych navyku

Vychova K praci a zaméstnanosti

Svét prace

Charakteristické znaky prace a jejich aplikace na moznosti pracovniho
uplatnéni (pracovni ¢innosti, pracovni prostfedky, pracoviste, pracovni
doba, bezpecnost a ochrana zdravi pii praci)

Hra ,,den bez ucitele*- Zaci si jeden den zorganizuji praci sami, pouze pod
dohledem ucitele tak, aby dodrzeli v§echny charakteristické znaky prace
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IV.U¢ebni plan PS dvouleti

Zkrat Pocty hod.
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci okruhy | Vyucovaci piedméty Ka V ro¢niku
1 2
Cesky jazyk a 5 9
Jazyk a jazykova literatura Jazyk a jazykova JIK
komunikace Cizi jazyk - komunikace 1 .
anglictina
Ma_tematlka alen Matematika Matematika M 2 2
aplikace
Informacni a
Informacni a komunikaéni technologie komunikacéni ICT 1 1
technologie
sy y Zaklady ‘o y v
Clovek a spolecnost spolecenskych ved Clovek a spolecnost CS 1 1
Clovék a piiroda \Zlg(lidady pfirodnich Clovek a ptiroda CP 1 1
Umeéni a kultura Uméni a kultura Esteticka vychova EV 2 2
Vychova ke zdravi 1 1
Clovék a zdravi Clovék a zdravi Cz
Télesna vychova 2 2
Rodinné vychova 3 3
Odborné &innosti VyZiva aphiprava | o400 sinnosti oC 4 4
pokrmii
Praktické Cinnosti 6 6
Priifezova témata
Disponibilni Casova
6 6
dotace
9e|k0\{a povinna 32 32
Casova dotace
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Poznamky Kk ué¢ebnimu plianu

tydenni ¢asova dotace muze byt upravena podle individudlnich potieb a zdravotniho
stavu zéka

predmét specialné pedagogické péce — Znakovy jazyk netvoii samostatny predmét, je
integrativni soucasti JJK

1 DH je v kazdém ro¢niku vyuzita na vyuku ZJ v predmétu JJK

1DH je v kazdém ro¢niku vyuzita na pfedmét Matematika

4 DH v kazdém roc¢niku jsou vyuzity na pfedmét odborné ¢innosti (2DH na okruh
Rodinna vychova, 2 DH na okruh Vyziva a pfiprava pokrmii)
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V. Ucebni osnovy
Nazev vyucfovaciho predmétu: Jazyk a jazykova komunikace
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Casové vymezeni:

Predmét se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku tfi hodiny (2+1DH) tydné. Jedna DH je vénovana
opakovani a procvicovani Znakového jazyka podle schopnosti zaka, potfeb vyuky a
probiranych témat v ostatnich pfedmeétech.

Obsahové vymezeni: 5

Vyucovaci predmeét Jazyk a jazykova komunikace vzdélavaci oblasti Cesky jazyk a
literatura a Cizi jazyk — angli¢tina.

Nase Skola vzdélava zaky predevSim se sluchovym postizenim (v celém jeho spektru), a to
objektivné neumoziuje realizaci celého vzdelavaciho obsahu tohoto vzdélavaciho oboru pro
vSechny zdky. Vyuzivame zde tedy, jest¢ vice nez v jinych vzdélavacich oborech toho, ze
vystupy jsou formulovany aproximativné, a tudiZ jejich naplnéni velmi zavisi na stupni a
druhu sluchové vady u kazdého zéka.

Predmét rozviji u zakt komunikativni funkci jazyka predevSim osvojenim a spravnym
pouzivanim Ustni i pisemné podoby spisovného jazyka a rozvijeni Ctenafské gramotnosti.
Zahrnuje ucivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového vniméani, vyjadfovacich
schopnosti, ¢teni s porozuménim, prace s literdrnim textem, psani a zaklady jednoduché
konverzace v cizim jazyce.

Ve vzdélavacim okruhu Cesky jazyk a literatura jsou zastoupeny tii specifické slozky:
jazykova vychova, komunikacni a slohova vychova a literarni vychova. Ve vyuce se
vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Vzdé€lavaci obsah je koncipovan tak, aby byla respektovana snizena uroven rozumovych
schopnosti zaki a svymi konkrétnimi cili byly podporovany piedev§im poznavaci a
komunikaéni schopnosti a zajmy zak.

Zatazeni vzdélavaciho okruhu Cizi jazyk — angli¢tina umoznuje Zadkiim navazat na jazykové
znalosti a komunikativni dovednosti ziskané v zakladnim vzdélavani a rozsitit je. Osvojeni
zakladnich praktickych fe€ovych dovednosti jim umozZiuje piistup k informa¢nim zdrojim a
soucasné piispiva k formovani jejich osobnosti a podili se na piipravé Zakli na Zivot
v multikulturni spole¢nosti. Tomu je pfizpGsoben i rozsah slovni zasoby. S gramatikou se
zaci seznamuji pouze okrajové. Pokud se Zak s vyukou ciziho jazyka v pfedchozim
vzdélavani zatim nesetkal, sezndmi se pouze se zakladnimi jazykovymi funkcemi.

Organizacni vymezeni:

Vyuka probiha v kmenovych ucebnach jednotlivych tfid, v u¢ebné ICT za vyuziti dostupnych
vzdélavacich programd.

Probirané ucivo je propojovano s kazdodenni praxi, velky diraz je kladen na jeho
vyuzitelnost v bézném zivotd. Zaci jsou vzdélavani metodou totdlni komunikace a
bilingvalniho vzd€lavani. Pro rozvoj a zdokonalovani slovni zasoby se pouziva vSech
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dostupnych reedukacnich, kompenzacnich a rehabilitacnich pomucek, velkou pomoci je
Vv soucasné dobé moznost vyuziti pocitacti vybavenych internetem a stale se rozsitujici skala
vyukovych programii na CD-ROM.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Kompetence k uceni

uceni chapeme jako zaklad pro vSechny ¢innosti dilezité pro zivot

podporujeme osvojovani a rozvijeni znakového jazyka, oralni feci a znakové CeStiny
jako nastrojii poznévani, u¢eni a komunikace

ucime zaky ustdlenym postupim pifi osvojovani uciva, klademe diraz na jejich
dodrzovani

upevitujeme znalosti a dovednosti ¢astym opakovanim

vhodnou motivaci stimulujeme a podnécujeme zajem o uceni

Vv ptipad¢ potieby upravujeme rozsah uciva a jeho rozlozeni do del§itho casového
obdobi

upfednostiiujeme pozitivni hodnoceni

individudlnim pfistupem k zadklim maximalizujeme jejich Sanci prozit uspéch
respektujeme postizeni ditéte a volime specialni metody a prostiedky uceni

Kompetence k feseni problému

klademe dlraz na nazorné a konkrétni uceni
uptednostiiujeme prakticka cviceni

snazime se o posileni divéry v ucitele, vychovatele
vedeme Zaky k feSeni problému s ucitelem, vychovatelem
podporujeme alternativni formy komunikace

vyuzivame metody dramatické vychovy

Kompetence komunikativni

vedeme zaky k vSestranné a ¢inné komunikaci s détmi, uciteli i ostatnimi lidmi
dbame na spravné vyjadfovani, snazime se omezovat vulgarnost

uc¢ime Zaky naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat
organizujeme vystoupeni zakl na vefejnosti

potadadme pro zaky zdjezdy a pobytové akce, kde maji moznost setkat se s dospelymi
nesly$icimi

vedeme Zaky k vyuZivani nau¢enych komunikativnich dovednosti

Kompetence socialni a personalni

pii vyuce pouzivame skupinovou praci zakl a u¢ime je vzajemné pomoci
socialni kompetence vyvozujeme na praktickych cvicenich a ukolech
zaky vedeme k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani
upozoriujeme na narusovani dobrych vztahii mezi détmi

Kompetence obCanské

v kolektivu 74kl klademe diiraz na dodrZzovani dohodnutych pravidel chovani
upozoriujeme zaky na chovani nevhodné a oceniujeme chovani spravné

Vzdélavaci obsah predmétu
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Cesky jazyk a literatura 1.ro¢nik PRS dvouleta

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

74k by mél:

rozliSovat v ramci svych moznosti a
schopnosti spisovny jazyk,
nespisovny jazyk

pouzivat adekvatni slovni zasobu
vcetné piislusné odborné

terminologie

1.Cesky jazyk a- jazykova vychova

e jazyk — Cesky, znakovy - narodni
jazyk a jeho utvary- seznameni se
spisovnym a nespisovnym jazykem,
opisy, prepisy textll, seznameni se
slovnikem

e postaveni ¢eStiny mezi evropskymi
jazyky — postaveni CR mezi
sousednimi staty a jejich jazyky-
seznameni

e jazykova kultura — bézna mluvni
vyjadfeni, formulace prosby,
podékovani

e slovni zasoba a jeji styl, odborna
terminologie — pasivni seznameni
s funk¢énimi styly — odborny - navod,
administrativni — dopis - adresa

e tvaroslovi — slovni druhy — pouZziti
Vv praxi kdo, co déla, jaky,...

e skladba — druhy vét z komunikaéniho
hlediska — otazka, odpoveéd’, rozkaz

e shoda podmétu s ptisudkem —

seznameni

dokazat komunikovat Gstni 1
jednoduchou pisemnou formou
popsat predméty a ¢innosti vztahujici
se k odbornym ¢innostem

aplikovat zadany pracovni postup

napsat jednoduchy piib¢h

2.Komunika¢ni a slohova vychova

e graficka a formalni uprava
jednoduchych pisemnych projevii —
velkd pismena na zacatku véty,
zacatek a konec véty (interpunkéni
znaménka), nadpis, osloveni, podpis;
opisy, prepisy textl

e jednoduchy popis pfedmétu,
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charakteristika (barva, chut,
velikost,teplota, tvar...), ¢innosti
(slovesa, ptislovce) — ustni nebo
pisemnou formou

reprodukovani kratsich textu,
vypravéni, dramatizace — navody,

popisy ¢innosti

reprodukovat pfimétreny text

rozli$it jednotlivé literarni Zanry
poznat a formulovat rozdil mezi
poezii a prozou

zjistovat zakladni potfebné informace
Z dostupnych zdrojii

orientovat se v odborném textu

3. Literarni vychova

¢teni, reprodukce piecteného,
formulace dojmil z ¢etby, porozuméni
literarni Zanry, poezie, proéza —
seznameni

cetba a vyklad ukazek z nasi i svétové
literatury (&itanka Lpro ZS pro sluch.
post.)

navstéva knihovny,seznameni

S vybranymi autory
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Cesky jazyk a literatura 2.roénik PRS dvouleta

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

73k by mél:
e uplatiiovat znalosti ¢eského pravopisu
V pisemném projevu
e vyuzivat poznatky z tvaroslovi
V pisemném 1 mluveném projevu

1.Cesky jazyk a- jazykova vychova

e tvaroslovi — slovni druhy — pouziti
Vv praxi kdo, co d¢la,
jaky,...(mluvnicka kategorie podst.
jm., pfid. jm., sloves

e skladba — druhy vét z komunika¢niho
hlediska — otazka, odpovéd’, rozkaz
rozliSeni véty jednoduché a souvéti

e shoda podmétu s ptisudkem —
seznameni

e dokazat komunikovat ustni i
jednoduchou pisemnou formou

e popsat pfedméty a ¢innosti vztahujici
se k odbornym ¢innostem

e aplikovat zadany pracovni postup

e napsat jednoduchy piib&h

2.Komunika¢ni a slohova vychova

e Ustni a pisemné projevy
spolecenského styku
uvitani navstévy a rozlouceni
dopisy (soukromé, ufedni), zadost,
zivotopis, inzerat, dotaznik,
objednévka, telefonicky rozhovor
(seznameni, nacvik, dopliovani...)
pozadani o informaci, podani
informace

e vypliovani tiskopist (poStovni
poukézky, privodky, podaci listky)
administrativni postupy

e prakticka cviceni, nacvik konkrétnich
situaci — pfijimaci pohovor

e reprodukovat pfiméfeny text

e orientovat se v odborném textu

e zjiStovat zédkladni potfebné informace
Z dostupnych zdrojt

3. Literarni vychova

e kniha, knihovna, encyklopedie, denni
tisk, Casopisy, odborna literatura
vztahujici se k odbornému zaméteni —
napf. kuchatka,ndvstéva knihovny

e filmové zpracovani literarnich dé¢l

e dramatizace literarni tvorby

e (teni navodu a pracovnich postupt
(profesni pfiprava)
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Cizi jazyk 1.ro¢nik PRS dvoulets

Vysledky vzdélavani Ucivo
74k by mél: 1. Jednoduchy mluveny projev
e osvojit si zakladni pravidla e slovni zésoba, procvi¢ovani
vyslovnosti — podle stupné sluch. e pozdrav — hi, hello, bye, otazka na
vady jméno, predstaveni
e porozumét jednoduchym napisim a e zikladni udaje o své osobé ( girl, boy)
textim e 7adost o radu, pomoc (please, help)
e zvladnout zdklady spolecenského
styku — pozdravit, predstavit se,
pozadat
e pouzivat osvojenou slovni zasobu
2. Gramatické struktury
e zformulovat jednoduchou otdzku, e jednoducha otazka a odpovéd’
odpoved (Who,where,here,...)
e pouzivat zékladni gramatické e mnorné &islo
prostredky ¢teni a pieklad jednoduchych slov
e pojmenovat ¢leny rodiny 3. Tematické celky

znat nazvy dni v tydnu, denni doby,
ro¢niho obdobi, urcit ¢as

znat zékladni pojmy souvisejici s
cestovanim

dny v tydnu, denni doba (day, night ),
Cas (time), kalendar (spring, summer,
autum, winter)

cestovani, zeme¢, méesto,
bydlisté(country, town, live)

rodina (mum, dad)
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Cizi jazyk 2.ro¢nik PRS dvoulets

Vysledky vzdélavani Ucivo
74k by mél: 4. Jednoduchy mluveny projev
e osvojit si zakladni pravidla e slovni zésoba, procvi¢ovani
vyslovnosti — podle stupné sluch. e vyjadfeni souhlasu, nesouhlasu (yes,
vady no)
 porozumét jednoduchym sdélenim a e podckovani, omluva (thank you,
frazim sorry)
e zvladnout zdklady spolecenského
styku — podékovat, omluvit se
e pouzivat osvojenou slovni zasobu
e vést jednoduchy rozhovor
5. Gramatické struktury
e zformulovat jednoduchou otdzku, e véta jednoducha (I am)
odpoved e (teni a pieklad jednoduchych slov
e pouzivat zakladni gramatické e mnorné &islo
prostfedky
e pojmenovat véci okolo sebe — ve 6. Tematické celky

trideé, v byté

pouzivat zékladni slovni zasobu
Z oblasti jidla a potravin
orientovat se ve slovniku

potraviny, ovoce , zelenina (ice, milk,
eat, aple)

dalsi vybér podle schopnosti a zajmu
zaka

seznameni se slovnikem, piiruckou
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Prurezova témata 1.ro¢nik PRS JJK
Prufezové téma: Osobnostni a socialni rozvoj

Téma: Osobnostni rozvoj
Namét: Rozvoj schopnosti poznavani
Cinnost: Reseni problémt — situacni hry (napft. posta, odesilani dopisi...)

Prufezové téma: Vvchova demokratického obéana

Téma: Lidské vztahy

Namét: Uplatnovani principu slusSného chovani: zdkladni moralni normy

Cinnost: Jazykova kultura — névstéva (napi.knihovny), pozdrav, vyjadieni prosby,
podekovani

Prufezové téma: Vvchova k praci a zaméstnanosti

Téma: Sebeprezentace
Nameét: Sestavovani zadosti o zaméstnani
Cinnost. Komunikace s ufady, dopisy — prakticky nacvik

Priifezova témata 2.ro¢nik PRS JJK

Prufezové téma: Osobnostni a socialni rozvoj

Téma: Osobnostni rozvoj
Nameét: Sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy k sobé a k druhym lidem
Cinnost: Situaéni hry (navstéva, uvitani, rozlouceni, dotazniky — otdzky a odpovédi

Prufezové téma: Vvchova demokratického ob¢ana

Téma: Obcanska spolecnost, stat a Skola

Namét: Demokratické zptisoby feseni konfliktli a problémut v osobnim Zivoté i ve
spole¢nosti

Cinnost: Hry— vymény nazort, hadky, modelové situace (rozdil mezi tim, co chci a co
mohu)

Prufezové téma: Vvchova k praci a zaméstnanosti

Téma: Sebeprezentace
Namét: Komunikace s ufady a osobni prezentace
Cinnost Hry — pfijimaci pohovor, komunikace s ufady
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Nazev vyucovaciho predmétu: Matematika
Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Casové vymezeni:
Vyucovaci predmét Matematika je vyucovan v 1. a 2. ro¢niku dvé hodiny tydné.(+1DH)

Obsahové vymezeni:

Matematické vzdélavani plni nejen funkci vSeobecné vzdélavaci, ale zejména funkci
prupravnou pro odbornou ¢ast vzdélavani. Vzdélavaci oblast je zalozena na praktickych
¢innostech, sleduje vyuziti matematickych dovednosti v bézném zivoté, posiluje logické
mysleni a prostorovou piedstavivost.

Zci si osvojuji a prohlubuji matematické pojmy, postupy a zptisoby jejich uZiti.
Vzdé&lavaci oblast Matematika a jeji aplikace se realizuje vzdélavacim okruhem Matematika.

Hlavnim tkolem je upevnit a prohloubit matematické znalosti a dovednosti podle mentalni
urovné zaki a jejich individualnich zvlastnosti. Ve vyuce si zaci zdokonaluji numerické feSeni
uloh zpaméti 1 pomoci kalkulatoru, rozvoj logického mysleni, prostorovou piedstavivost.
Kromé¢ vytvareni matematickych predstav, védomosti, dovednosti a navyki je kladen diraz na
rozvijeni schopnosti jejich aplikace v praktickych zivotnich situacich a v odborné praxi.

Organizacni vymezeni:
Vyuka matematiky probiha v kmenovych u¢ebnach jednotlivych tfid a pocitacové
ucebng. Ucitelé pii vyuce stiidaji ¢innosti tiché s aktivnimi, individuélni se skupinovymi.

ey e

k probranému uéivu, to nejprve opakuji a poté dopliiuji o nové ziskané poznatky a dovednosti.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zak:

Kompetence k uéeni

e uceni chapeme jako zaklad pro vSechny Cinnosti diilezité pro zivot

e ucime zaky ustdlenym postupim pii osvojovani uciva, klademe diraz na jejich
dodrzovani

e upeviujeme znalosti a dovednosti ¢astym opakovanim

¢ vhodnou motivaci stimulujeme a podnécujeme zajem o uceni

e Vpiipadé potfeby upravujeme rozsah uciva a jeho rozlozeni do del§itho ¢asového
obdobi

e upiednostiiujeme pozitivni hodnoceni

¢ individualnim pfistupem k Zadkiim maximalizujeme jejich Sanci prozit uspéch

e respektujeme postizeni ditéte a volime specidlni metody a prostiedky uceni
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Kompetence K feseni problému

o klademe diiraz na ndzorné a konkrétni uceni

e upiednostitujeme prakticka cvic¢eni

e snazime se o posileni duvéry v ucitele, vychovatele

e vedeme zaky K feSeni problému s ucitelem, vychovatelem
e podporujeme alternativni formy komunikace

Kompetence socialni a personalni
e rozvijime u zakt schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni i druhych

e pfi vyuce pouzivame skupinovou praci zakii a u¢ime je vzajemné pomoci
¢ socialni kompetence vyvozujeme na praktickych cvicenich a ukolech

Kompetence pracovni
e vedeme zdky k osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti, navykl a postupi pro

kazdodenni bézné pracovni ¢innosti;

e vyvozujeme pracovni stereotypy, dusledné postupujeme od jednoduchého ke
slozitéjSimu

e upeviiujeme ¢astym opakovanim pracovni stereotypy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
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Matematika 1. ro¢nik PRS dvouleta

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

74k by mél:

e provadét aritmetické operace
S piirozenymi a celymi Cisly
e fesit slovni ulohy s pfirozenymi ¢isly
e fesit jednoduché slovni ulohy
e uplatiiovat matematické znalosti
pfi manipulaci s penézi, platebni
kartou

1. Cisla a pocetni operace

e aritmetické operace s prirozenymi a
celymi Cisly
¢ slovni ulohy se zaméfenim na praxi
e Dbankovky, mince, platebni karty
a manipulace s nimi

e pouzivat zédkladni jednotky délky,
¢asu, hmotnosti

e vyuzivat pfevody jednotek
v odbornych predmétech a praxi

e orientovat se v jednoduchém grafu,
tabulce

e uplatiiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

e jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, -
praktické ptfevody

e grafy (znazornéni ptikladu hmotnosti)
tabulky (znazornéni pocasi a stupn¢)
ptiklady z praktického Zivota

e aritmeticky prumér

e znat a rysovat rovinné utvary
e vypocitat obvody a obsahy rovinnych
utvard a vyuzivat je v praxi

3. Geometrie v roviné a prostoru

e rovinné Utvary — obvod Ctverce a
obsah ¢tverce
e technické pismo dle Sablony
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Matematika 2. ro¢nik PRS dvouleta

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

73k by mél:

e zaokrouhlovat ¢isla, odhadovat
vysledky

e provadét zékladni aritmetické operace
se zlomky, desetinnymi Cisly a
procenty

e zvladat préci s kalkulatorem pro
kontrolu vysledki

e fesit jednoduché slovni ulohy

e uplatiiovat matematické znalosti
pfi manipulaci s platebni kartou

Cisla a pocetni operace

e desetinna Cisla, zlomky

e procenta, vypocet poCtu procent a
procentni Casti

e prace s kalkulatorem

¢ slovni ulohy se zaméfenim na praxi

e platebni karty a manipulace s nimi

e pouzivat zédkladni jednotky objemu,
obsahu

e vyuzivat pfevody jednotek
vV odbornych pifedmétech a praxi

e orientovat se v jednoduchém grafu,
tabulce

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

e jednotky objemu, obsahu - praktické
ptevody

o grafy (znazornéni ptikladu hmotnosti)
tabulky (znazornéni pocasi a stupn¢)
ptiklady z praktického Zivota

e aritmeticky pramér

e zobrazit jednoducha télesa

e vypocitat objemy a povrchy téles
se zaméfenim na vyuZiti v praxi

e (ist jednoduché technické vykresy

3. Geometrie v roviné a prostoru

e rovinné Utvary — obvody a obsahy

e prostorové utvary — zakladni télesa,
povrchy a objemy

e konstruk¢ni tlohy, kotovani,
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Matematika 1.ro¢nik PRS dvouleta

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Namét:
Cinnost;

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Namét:
Cinnost;

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Nameét:
Cinnost:

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani

Rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soutfedéni

Pocitani matematickych piikladl v aplikaci do redlného zivota (napf.
pouziti pen€z, vymeéra bytu...)

Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni rozvoej - sebepoznani a sebepojeti
Organizace vlastniho ¢asu

Prace pii hodinach, doméaci tkoly

Vychova demokratického ob¢ana

Lidské vztahy- kulturni rozdily

Respektovani zvlastnosti riiznych etnik a jejich kultur
Poznavani a pfepocitavani mén (CZK, EURO)

Matematika 2.ro¢nik PRS dvouleta

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Namét:
Cinnost:

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Namét:
Cinnost:

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Namét:
Cinnost:

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj - sebepoznani a sebepojeti
Organizace vlastniho casu

Prace pti hodinach, domaci ukoly

Vychova demokratického obcana

Lidské vztahy- kulturni rozdily

Respektovani zvlastnosti riznych etnik a jejich kultur
Poznavani a pfepocitavani mén (CZK, EURO)

Osobnostni a socialni vvchova

Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani

Rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soutfedéni

Pocitani matematickych ptikladii v aplikaci do redlného Zivota (napf.
pouziti pené€z, vymeéra bytu...)
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Nazev vyucovaciho predmétu: Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu
Casové vymezeni

Pfedmét Informacni a komunikacni technologie je vyucovan jako samostatny predmeét
realizovan v 1.-2.ro¢niku po jedné hodin¢ tydné.

Obsahové vymezeni

Vzdélavaci oblast zahrnuje zaklady prace s poc¢itacem a zakladnim programovym
vybavenim. Zci se prostiednictvim prace s vyukovymi poéitatovymi programy osvojuji
obsluhu pocitace na elementarni uzivatelské urovni a ziskané dovednosti se pro n¢ stavaji
vyhodou v praktickém Zivoté tim, ze jim usnadni zptisob komunikace.

Zéci jsou vedeni k chapani a spravnému uzivani pojmi z oblasti hardware, software a
prace v siti. Dale jsou vedeni k praktickému zvladnuti prace s grafikou a textem.

Organiza¢ni vymezeni

Vyuka probihd v plné vybavené pocitacové ucebné, kazdy zak mize pracovat
samostatné. Pfedmét Informacni a komunikaéni technologie je vyuzivan i pro potieby
ostatnich predméth (ptiklady vyukovych programt pro riizné predméty, web jako informacni
zdroj o tématech probiranych v jinych pfedmeétech).

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku
Kompetence k uceni
e ucime zaky ustdlenym postuplim pii osvojovani uciva, klademe diraz na jejich
dodrzovani
e upeviiujeme znalosti a dovednosti ¢astym opakovanim
e Vpiipadé potifeby upravujeme rozsah uciva a jeho rozlozeni do delsiho casového
obdobi
e uptrednostitujeme pozitivni hodnoceni
¢ individualnim pfistupem k zakiim maximalizujeme jejich Sanci prozit uspéch
o respektujeme postizeni ditéte a volime specidlni metody a prostredky uceni

Kompetence k feseni problému
¢ klademe diiraz na ndzorné a konkrétni uceni
e upiednostiiujeme prakticka cviceni
Kompetence komunikativni

e vedeme Zaky k vSestranné a i¢inné komunikaci s détmi, uciteli 1 ostatnimi lidmi
¢ ucime zéky naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné€ na né reagovat
e vedeme zaky k vyuzivani nau¢enych komunikativnich dovednosti

Kompetence socialni a personalni
e rozvijime u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni i druhych

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
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INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

ICT 1. roénik PPS dvouleta

Vysledky vzdélavani Ucivo
74k by mél: 1. HW. SW a bezpecnostni zdsady price
e ovladat zakladni obsluhu pocitace a na PC
jeho periferii - postup zapnuti a vypnuti pocitace,
e rozumét zadkladnim pojmim pfihlaSeni do a odhlaSeni ze sité
informacni ¢innosti - ¢asti pocitacové stanice
e dodrrovat pravidla bezpe¢nosti prace | - zasady bezpecnosti prace a prevence
s vypoéetni technikou zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky

- prace s klavesnici a mysi

2. Operacni systém, pocitacova sit’
- prace s okny

3. Aplikaéni software, textovy procesor

e pracovat na zakladni uzivatelské text,ovx’r procesor
urovni S textovym editorem - psat text + uprava
e pracovat s dal§imi aplikacemi - tisk dokumentu
(vyukové programy atd.) apl}kacm ,software
e dodrzovat zasady bezpe¢né pracena | - V}/ukove programy, ,hry
PC - z4sady bezpecné prace na PC

4. Elektronicka komunikace

- druhy komunikace

- chat

- telefonovani pres internet

- mobilni telefon, sms

elektronicka posta - e-mail

- spusténi poStovniho programu, odeslani
zpravy, ¢teni doSlych zprav, mazani zprav

e zvladat zdkladni zptisoby
komunikace, piipadné vyuZzivat
alternativni zpiisoby komunikace
(elektronickou postou)

e Dbyt seznamen s aplikacemi
umoziujici chatovani

e dodrzovat pravidla bezpecné e-
komunikace

e zvladat zékladni funkce mobilniho
telefonu

5. Internet — zdroj informaci
- sluzby internetu

., ) - pohyb po internetu (jednoduché
e vyhledava informace na internetu za vyhledavani — osoba, véc)

pouziti riznych vyhledavaci prace s informacemi
e dba na ochranu osobnich dat pfi praci
na internetu

- ukladani z webu (obrazek, text)
- tisk informaci
- ochrana osobnich dat
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ICT 2. roénik PRS dvouleta

Ocekavany vystup

Ucivo

74k by mél:

ovladat zékladni obsluhu pocitace a
jeho periferii

rozumét zakladnim pojmiim
informacni ¢innosti

dodrzovat pravidla bezpecnosti prace
s vypocetni technikou

ovladat zékladni prace se soubory
orientovat se ve struktufe souboru a
slozek

pracovat na zakladni uzivatelské
urovni S textovym editorem

pracovat s dalsimi aplikacemi
(vyukové programy atd.)

dodrZovat zasady bezpecné prace na
PC

zvladat zakladni zptisoby
komunikace, ptipadné vyuzivat
alternativni zpiisoby komunikace
(elektronickou postou)

byt seznamen s aplikacemi
umoznujici chatovani

dodrzovat pravidla bezpecné e-
komunikace

zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu

vyhledava informace na internetu za
pouziti riznych vyhledavact

dba na ochranu osobnich dat pfi praci
na internetu

1. HW. SW a bezpecnostni zdsady price
na PC

- postup zapnuti a vypnuti pocitace,
piihlaSeni do a odhlaSeni ze sit¢
- ¢asti pocitacové stanice
- zasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky

2. Operacni systém, pocitacova sit’

- prace s okny

- soubor a slozka (zakladni prace se soubory
— kopirovat, vymazat, pfesun,..)

3. Aplikacni software, textovy procesor
textovy procesor

- psat text + uprava

- vlozeni obrazku WordArt, klipart do textu
- vzhled stranky, nahled

- tisk dokumentu

tabulkovy procesor

- vytvoteni jednoduché tabulky a naplnéni
udaji

aplikacni software

- vyukové programy

- prace s digitalnim fotoaparatem

- zasady bezpecné prace na PC

4. Elektronicka komunikace

- druhy komunikace

- chat

- telefonovani pfes internet

- mobilni telefon, sms

elektronicka posta - e-mail

- spusténi poStovniho programu, odeslani
zpravy, ¢teni doslych zprav, mazani zprav,
odpoveéd

5. Internet — zdroj informaci

- sluzby internetu

- pohyb po internetu (jednoduché
vyhledavani — spoj, televize, pocasi)
prace s informacemi

- ukladani z webu (obrazek, text)

- tisk informaci

- ochrana osobnich dat
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ICT 1.ro¢nik PRS dvouleta

Prifezové téma :
Tématicky okruh :
Namét:

Cinnost:

Tématicky okruh :
Téma :

Namgét:

Cinnost:

Tématicky okruh :
Téma :

Namét:

Cinnost:

Osobnostni a socialni vvchova
Kreativita
Vlastni graficka prace

Program malovani

Osobnostni a socialni vvchova
Seberegulace a sebeorganizace
Moznost vzniku zavislosti na hrach
PC hry

Vychova k praci a zaméstnanosti

Svét prace

Ziskéavani informaci pii hledani zaméstnani
Vyhledévani informaci na internetu

ICT 1.ro¢nik PS dvouleta

Tématicky okruh :
Téma :

Namét:

Cinnost:

Tématicky okruh :
Téma :

Namét:

Cinnost:

Tématicky okruh :
Téma :

Namét:

Cinnost;

Vychova k praci a zaméstnanosti
Sebeprezentace

Sestavovani zadosti o zamé&stnani, zivotopis
Napsani a uprava zivotopisu v programu Word

Vychova demokratického ob¢ana

Obcanska spolecnost, stat a Skola- ob¢anska spolecnost a Skola
Spolupréce skoly se spravnimi organy a institucemi v obci

E- mailova korespondence (napf. objednani tltumoc¢nika ZJ)

Vychova demokratického obcana

Obcanska spole¢nost, stat a Skola- obcanské spolecnost a Skola
Spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi v obci
StaZeni a vyplnéni formulare pro davky socidlni péce
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Nazev vyuovaciho piedmétu: Clovék a spolecnost
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Casové vymezeni:
Pfedmét se vyucuje v 1. a 2. rocniku 1 hodinu tydné¢.

Obsahové vymezeni:
Predmét Clovék a spole€nost ma nezastupitelnou roli v pfipravé zaka na soukromy

i spolecensky zivot. Vzdélavaci obsah je zaméfen na tvorbu huménnich mezilidskych vztahti
v rodin€, na pracoviSti i v $irSim celospoleCenském kontextu. Duraz je kladen na
sounaleZitost, vzajemnou tctu, formovani etickych principti, odpovédnost a toleranci. Zaci si
postupné osvojuji a upeviiuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi. Seznamuji se
se zékladnimi pravy a povinnostmi a zaroven i s problémy, které souziti lidi provazeji. UCi se
respektovat a uplatiiovat mravni principy, pravidla spoleCenského souziti, rozvijeji si
obcanské a pravni védomi.

Vzdélavaci oblast zahrnuje vzdélavaci okruh Zaklady spolecenskych véd, ktery se zamétuje
na formovani jedince po strance mravni, estetické, citové i volni tak, aby jeho zacleniovani
do spolecenskych vztahti bylo co nejuspésnéjsi. Cilem je vybavit zadky potfebnymi
védomostmi o podstaté¢ a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech obcanli v bézném
zivoté s dirazem na pravni védomi a obCanskou odpovédnost. V poznatkové oblasti by mél
obsah vzdélavaciho oboru vést k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti dnesniho svéta.

Organizacni vymezeni:
Vyuka probihd v kmenovych uc¢ebnach jednotlivych ttid, v u¢ebné ICT za vyuziti dostupnych
vzdélavacich programi, v terénu — navstévy a exkurze.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci Zaku.

Kompetence k uéeni

e uceni chapeme jako zaklad pro vSechny Cinnosti diilezité pro zivot

e ucime zaky ustdlenym postupim pii osvojovani uciva, klademe diraz na jejich
dodrzovani

e upevilujeme znalosti a dovednosti ¢astym opakovanim

¢ vhodnou motivaci stimulujeme a podnécujeme zajem o uceni

e Vpiipadé potfeby upravujeme rozsah uciva a jeho rozlozeni do del§itho ¢asového
obdobi

¢ individualnim pfistupem k zakiim maximalizujeme jejich Sanci prozit uspéch

o respektujeme postizeni ditéte a volime specidlni metody a prostiedky uceni

Kompetence k feseni problému
e klademe diraz na ndzorné a konkrétni uceni
e uptednostitujeme prakticka cviceni
e snazime se o posileni divéry v ucitele, vychovatele
e vedeme zaky k feSeni problému s ucitelem, vychovatelem

41



podporujeme alternativni formy komunikace
vyuzivame metody dramatické vychovy

Kompetence komunikativni

vedeme zaky k vSestranné a ¢inné komunikaci s détmi, uciteli i ostatnimi lidmi
ucime zaky naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat
potadame pro zaky zéjezdy a pobytové akce, kde maji moznost setkat se s dospelymi
neslySicimi

vedeme zéky k vyuzivani naucenych komunikativnich dovednosti

Kompetence socialni a personalni

rozvijime u zaki schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni i druhych
pii vyuce pouzivame skupinovou praci zakl a u¢ime je vzajemné pomoci
socialni kompetence vyvozujeme na praktickych cvic¢enich a tikolech

zaky vedeme k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani
upozornujeme na narusovani dobrych vztahit mezi détmi

Kompetence obcanské

Vv kolektivu zaki klademe diraz na dodrzovani dohodnutych pravidel chovani
upozornujeme zaky na chovani nevhodné a oceitujeme chovani spravné
zdarazitujeme vyznam zdravého Zivotniho stylu

disledné dbame na absenci drog a kouteni ve Skole

ucime je jak chranit zivotni prostiedi, své zdravi i zdravi druhych lidi
vysvétlujeme vztahy mezi lidmi

motivujeme zaky k navazovani zadoucich vztahii

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
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Clovék a spole¢nost 1. roénik PRS dvouleta

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

73k by mél:

vyjmenovat statni symboly nasi vlasti
pojmenovat statopravni usporadani
CR, zakonodarné organy a instituce
statni spravy

vysvétlit prava a povinnosti obcani
rozeznat ohrozeni socidlné
patologickymi jevy

Clovék a pravo

statopravni usporadani, tistava, statni
znaky a symboly, zastupitelské
organy

volby do zastupitelskych organt
politicka hnuti, obfanské spolky,
jejich podil na Zivoté

zakony, lidské prava a povinnosti
obcana

soudy, notafstvi a jejich funkce
osobni doklady obc¢ana ( obCansky
prikaz, cestovni doklady a jejich
vystaveni)

pravni vztahy a z nich vyplyvajici
zavazky- zaméstnavatel,
zaméstnanec, pracovni smlouva
protipravni jedndni, trestnd ¢innost
mladeze- kradez, vandalismus,
zaskolactvi, Sikana

8. Clovék a svét
e uvést vztah CR k nékterym e EU aCR (mény, mapa)
mezinarodnim organizacim e mezinarodni vztahy a spoluprace-
e popsat nebezpeci hrozby terorismu humanitarni pomoc
terorismus a jeho hrozba- seznameni
9. Clovék a dé&jiny

uvést charakteristické znaky
nejstarsich civilizaci

vyjmenovat jednotliva historicka
obdobi naseho statu

charakterizovat rozdily jednotlivych
historickych etap novoveéku

popsat rozdily Zivota

v demokratickych a
nedemokratickych spole¢nostech

nejstarsi civilizace- obydli, zptsob
Zivota

vznik statu, vlada, prezident
novovek a nejnovejsi déjiny (T.G.
Masaryk, 2. sv. valka)

komunismus, demokracie (V. Havel)
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Clovék a spole¢nost 2. roénik PRS dvouleta

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

74k by mél:

e respektovat mravni principy a pravidla
spolecenského souziti

e uplatiovat vhodné zpiisoby
spolecenského chovani

¢ rozlisit nepfiméfené chovani a
poruSovani spolecenskych norem

e Dbyt tolerantni k odliSnostem a z4jmtm
minoritnich skupin ve spole¢nosti

1. Clovék ve spole¢nosti

mezilidské vztahy

pratelstvi, laska, vzajemné vztahy

V rodiné, v manzelstvi

vystupovani a chovani na vetejnosti

a ve spolecnosti

spoleCenské chovani, oblékani, navazani
kontaktu s cizimi lidmi, pozdrav,
osloveni, ptedstaveni se, pod¢kovani, jak
se chovame v divadle, v king,

Vv restauraci, v dopravnich prostiedcich
svoboda osobnosti, svoboda druhych
lidské prava x ohleduplnost, mravni
vlastnosti ¢lovéka (Cestnost, poctivost,
potieba pomahat druhym a byt uzitecny)
rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin

rovnopravné postaveni muzu a zen
kulturni dédictvi a tradice v regionu,
kulturni zafizeni, navstéva kulturniho
zafizeni

e orientovat se ve Skolském systému,
chépat pojmy kvalifikace, rekvalifikace

e zvladat béZznou komunikaci s ufady —
Vv ptipad¢ potifeby umét pozadat o radu
a pomoc

e orientovat se v puisobnosti organti a
instituci socialni a zdravotni péce

e vyuzivat v krizovych situacich sluzeb
pomahajicich instituci

2. Clovék jako ob¢an

pravo na vzdélani a vyznam celozivotni
vzdélavani

trh prace — pracovni uplatnéni,
kvalifikace, rekvalifikace,
nezaméstnanost, finan¢ni zabezpeceni
vV dob& nezaméstnanosti

zaklady pracovné pravnich vztahi
(zaméstnanec, zaméstnavatel, pracovni
smlouva)

socialni a zdravotni péce — systém
1ékatské péce, socialni péce o obCana —
soc. davky (nemocenské, dichodové
zabezpecenti, prakticky a odborny 1ékar),
organy a zafizeni zdravotni a socialni
péce, zdravotni pojisténi

pomahajici organizace (charita, azylové
domy, Cerveny ktiz, kluby neslySicich)
volnocasové aktivity (sport, kino,
divadlo, vychéazky),aktivni a pasivni
zabava
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Priifezova témata CS 1. ro¢nik PRS dvouleta

Prifezové téma:
Téma:

Namét:

Cinnost:

Prufezové téma:
Téma:
Nameét:

Cinnost;

Prifezové téma:
Téma:

Namét:

Cinnost:

Osobnostni a socidlni vychova

Moralni rozvoj

Reseni problémi: socialné pravni problematika

Osobni doklady a jejich vystaveni — navstéva magistratu, zadost o vydani

Vychova demokratického ob¢ana

Obcanska spolecnost, stat, Skola

Obcan, ob¢anska spolecnost a stat — obec jako zdkladni jednotka
samospravy statu

navstéva magistratu, obecniho tfadu — komunikaéni hry (vyjadieni
zéadosti, vyhledani pomoci)

Vychova k praci a zaméstnanosti

Pracovné pravni legislativa

Pracovni pomér, zaméstnanec, zaméstnavatel, jejich prava a povinnosti
Situaéni hry, modelové situace

Priifezova témata 2. roénik PRS dvouleta

Prufezové téma:
Téma:
Nameét:

Cinnost;:

Prufezové téma:
Téma:
Namét:

Cinnost;

Prifezové téma:
Téma:

Namét:

Cinnost.

Osobnostni a socidlni vvchova

Komunikace

Cviceni pozorovani a sdélovani, prakticka cvi¢eni verbalni i nonverbalni
komunikace

Navstéva v klubu neslySicich, navstéva divadla, sd€lovani zazitkl

Vychova demokratického ob¢ana

Obcanska spole¢nost stat a Skola

Obcan, obcanska spolecnost a stat — Listina zdkladnich prav a svobod,
prava a povinnosti ob¢ana

Skupinova prace ttidy, navstéva soudu, vybranych zdravotnich, socialnich
a jinych instituci

Vychova K praci a zaméstnanosti

Pracovné pravni legislativa

Poradenské a zprostiedkovatelské sluzby v oblasti hledani zaméstnani
Navstéva ufadu prace, seznameni, prohlidka, beseda, modelové situace
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Nazev vyutovaciho predmétu: Clovék a piiroda
Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Casové vymezeni:
Vyuéovaci piedmét Clovék a piiroda je vyuéovan v 1. — 2. ro¢niku jednu hodinu tydng.

Obsahové vymezeni:

Vyucovaci predmét Zaklady piirodnich véd zahrnuje vzd€lavaci oblasti Zaklady
prirodopisu, Zaklady ekologie, Zaklady fyziky, Zaklady chemie a Zaklady zemépisu.
Vyucovaci piedmét Zaklady p¥irodnich véd dava zakum piileZitost seznamit se piirodou
jako se systémem, jehoZ souéasti jsou vzajemné propojeny, ptisobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci
ziskavaji zakladni poznatky o pfirodnich zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém
zivote. Seznamuji se s vlivy lidské €innosti na stav zivotniho prostfedi a se zavislosti ¢lovéka
na piirodnich zdrojich. Zaci se uéi vyuzivat ziskané zakladni ptirodovédné znalosti k ochrang
ptirody.

Vyuéovaci predmét Clovék a piiroda zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, piirodovédné
a zemé&pisné poznatky a dovednosti. Charakter vyuky umoziiuje zdkim vice porozumét
procestim probihajicich v pfirod¢, vzdjemnym souvislostem a vztahim mezi nimi, poznavat
pfirodni podminky nejen ve svém okoli a na tizemi CR, ale i v zahrani¢i. Vychazi z osobnich
poznani a zkuSenosti.

Organizacni vymezeni:

Vyuka probihd v kmenovych tfidach. Je realizovana hlavné formou tymové spoluprace
uciteld a zakl. Ve vyuce se uplatiiuje vyklad, vypravéni, pozorovani. DlleZitou formou
vyuky jsou vychdzky, exkurze, navstévy zoo. Ve vyuce se vyuzivaji vyukové pocitacové
programy a videoprogramy. Zaci maji moznost vyuzivat nabidky vzdélavacich programi
ekologického centra CEGV CASSIOPEIA a environmentélniho centra ZOO Ohrada Hluboka
nad Vltavou.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zZaku:

Kompetence k uceni

e uceni chapeme jako zaklad pro vSechny Cinnosti diilezité pro zivot

e podporujeme osvojovani a rozvijeni znakového jazyka, ordlni feci a znakové ceStiny
jako nastrojii poznavani, uc¢eni a komunikace

e ucime zaky ustilenym postuplim pii osvojovani uciva, klademe dlraz na jejich
dodrzovani

e upevilujeme znalosti a dovednosti ¢astym opakovanim

e vhodnou motivaci stimulujeme a podnécujeme zdjem o uceni

e Vpiipadé potfeby upravujeme rozsah uciva a jeho rozlozeni do del§itho ¢asového
obdobi

e upiednostitujeme pozitivni hodnoceni

¢ individualnim piistupem k zakiim maximalizujeme jejich Sanci prozit uspéch

e respektujeme postizeni ditéte a volime specidlni metody a prostiedky uceni
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Kompetence k feseni problému

klademe diraz na nazorné a konkrétni uceni
uptednostiiujeme prakticka cviceni

snazime se o posileni divéry v ucitele, vychovatele
vedeme zaky k feSeni problému s ucitelem, vychovatelem
podporujeme alternativni formy komunikace

vyuzivame metody dramatické vychovy

Kompetence komunikativni

vedeme 74Ky K vSestranné a uc¢inné komunikaci s détmi, uéiteli i ostatnimi lidmi
dbame na spravné vyjadfovani, snazime se omezovat vulgarnost

ucime zaky naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat
organizujeme vystoupeni zakl na vefejnosti

vedeme z4ky k vyuzivani nauenych komunikativnich dovednosti

Kompetence obcanské

Vv kolektivu 74kl klademe diraz na dodrzovani dohodnutych pravidel chovani
upozoriiujeme zaky na chovéani nevhodné a oceniujeme chovani spravné
zdiiraznujeme vyznam zdravého zivotniho stylu

disledné dbame na absenci drog a kouteni ve skole

ucime je jak chranit zivotni prostiedi, své zdravi i zdravi druhych lidi

vedeme zéky k tfidéni odpadu

vysvétlujeme vztahy mezi lidmi

motivujeme Zaky k navazovani Zadoucich vztahi

Kompetence pracovni

vedeme zaky k osvojeni zdkladnich pracovnich dovednosti, ndvykl a postupll pro
kazdodenni béZné pracovni ¢innosti;

vyvozujeme pracovni stereotypy, dusledné postupujeme od jednoduchého ke
slozit&jSimu

upevitujeme Castym opakovanim pracovni stereotypy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
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Clovék a pFiroda 1. roénik PRS dvouleta

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

74k by mél:

o ziskat zakladni védomosti o pfirodé
a pfirodnich d¢jich

e popsat zakladni stavbu téla rostlin

e znat vybrané zastupce rostlin a
zivocicht

e prokazat znalost vyznamu rostlin a
zivocicht

e vysvétlit vyznam hospodarsky
dilezitych rostlin a zvirat

e dodrzovat z4sady bezpecného

chovani v ptirodé

1. Zaklady prirodopisu

e vznik zZivota — zakladni projevy
zivota, organismy a jejich tfidéni

e Dbiologie rostlin — stavba téla, vyznam
rostlin a jejich ochrana, hospodarsky
vyznamné rostliny, jedovaté a 1é¢ivé
rostliny

e biologie zivoc€ichll — Zivocisna
spole€enstva, domaci a volné Zijici
zvitata, hospodaisky vyznamné
druhy, ochrana zivocicht

e neziva ptiroda — voda, vzduch,
kameny, ptida, prakticky vyznam

e zasady bezpecného chovani v ptfirode

e pouzivat zdkladni kartografickou
a topografickou terminologii

e objasnit disledky pohybl Zemé¢

e orientovat se na map¢ svéta a
vyhledat svétadily a oceany

e ukdazat na mapé¢ staty EU a uvést
postaveni CR v Evropé

e védét o vyznamu vlivu podnebi na

rozvoj a udrzeni zivota na Zemi

5. Zaklady zemépisu

e kartografie a topografie

e pfirodni obraz Zemé

e slunecni soustava, vesmir, Slunce,
Zemé

e svétadily a ocedny, staty svéta a EU

o Ceska republika

e podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu
organismu

e 7zivelni pohromy, slune¢ni soustava,

vesmir, Slunce, Zem¢e
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Clovék a piiroda 2. roénik PRS dvouleta

Vysledky vzdélavani Ucivo
2. Zaklady ekologie
7.4k by mél: EKOSYSTEMY

e vysvétlit podstatu potravnich fetézcu

e rozliSovat zékladni rozdily mezi
ekosystémy vytvorené ¢lovékem

e uvést zastupce v nejbliz§im
ekosystému a vztahy mezi nimi

e vysvétlit zasady chovani v chranéné
oblasti

e dodrzovat pravidla pro tfidéni odpadi

druhy ekosystému

prirodni ekosystém - les, louka, feka, rybnik

umély ekosystém — pole, lidska sidla
zastupce jednotlivych ekosystémi (s
darazem na nejblizsi ekosystém)
rozdily mezi ekosystémy

potravni fetézec a jeho priklady

OCHRANA PRIRODY
chranéné oblasti
pravidla chovani v chranéné oblasti

druhy odpad
pravidla tfidéni odpadi
vlastni pfinos pro ochranu ptirody

e rozlisit spole¢né a rozdilné vlastnosti
latek

e zméfit nekteré fyzikalni veliCiny
vybranych latek a téles

3. Zaklady fyziky

LATKA A TELESO

latka a téleso

skupenstvi latek — voda

spolec¢né a rozdilné vlastnosti latek
FYZIKALNI VELICINY

znacky a jednotky nékterych fyzikalnich
velicin

délka

meéfeni délky télesa

délkova métidla

porovnavani riznych délkovych rozméra
objem

odmérné nadoby

porovnavani objemu latek

teplota

rozliSeni teplé a studené latky

druhy teplomért

méteni teploty pomoci teploméru
hmotnost

porovnani hmotnosti téles (i s pomoci vah)
druhy vah

cas

meéieni ¢asového useku pomoci stopek
cifernik hodin, jednotky ¢asu

POHYB A SiLA

téleso v klidu a v pohybu

druhy pohybu

sila — velikost sily
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znat disledky nadmérného hluku na
zdravi ¢lovéka

vyuzivat poznatky o jednoduchych
strojich v praxi

uvést rozdily jednotlivych druhti
energii a jejich vyuzitelnosti

ZVUKOVE DEJE

zvuk, zdroje zvuku

vlastnosti zvuku

hudebni néstroje

hlasitost zvuku a jeho skodlivost
JEDNODUCHE STROJE

jednoduché stroje a jejich pouziti v praxi
(péaka, kladka)

ENERGIE

druhy energie (pohybova, tepelnd, svételna,
elektricka energie)

elektrické spotiebice (tepelné, svételné)
dodrzovani bezpecnosti prace s el.piistroji
SVETELNE JEVY

svétlo, zdroj svétla

pfimocaré Sifeni svétla

MAGNETICKE VLASTNOSTI LATEK
magnety

vlastnosti magnetl

ELEKTRICKE VLASTNOSTI LATEK
elektricky obvod
ELEKTROMAGNETICKE JEVY
elektromagnet

rozliSovat vychozi latky a produkty
nejjednodussich chemickych reakci

popsat vyuZitelnost anorganickych
sloucenin — oxidu, hydroxidd, kyselin
a soli

vyjmenovat produkty primyslového
zpracovani ropy

vyuzivat chemické latky v praxi

s ohledem na zivotni prostiedi a
zdravi ¢lovéka

znat pravidla bezpecného zachazeni
S chemickymi vyrobky

4. Zaklady chemie

BEZPECNOST LATEK

latky, jejich vlastnosti, skupenstvi
bezpecnost prace pii pokusech
CHEMICKE ROVNICE

chemicka reakce (reaktanty a produkty)
ANORGANICKE SLOUCENINY
Pouziti:

oxidy (COy)

hydroxidy (NaOH, mydlo)

kyseliny (H2S04)

soli (NaCl)

ORGANICKE SLOUCENINY

ropa

vyznam ropy a hlavni produkty zpracovani
ropy

CHEMIE A SPOLECNOST

chemicke latky béZzn€ uZivané v domécnosti
(rozpoznani, vyuziti, vliv na Zivotni prostfedi
a zdravi)

bezpecnost pii pouziti chemickych latek v
domacnosti

uplatnéni a nebezpeci org. latek

1¢ky, navykové latky a jejich nebezpeci
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Clovék a piiroda 1.roénik PRS dvoulets

Prifezové téma :
Tématicky okruh :
Namét:

Cinnost:

Prufezové téma :
Tématicky okruh :
Namét:

Cinnost:
Prufezové téma :
Tématicky okruh :
Namét:

Cinnost;

Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni rozvoej- seberegulace a sebeorganizace-

Organizace vlastniho ¢asu

Ukézka traveni volného ¢asu ( naptiklad pfi sbéru 1é¢ivych rostlin,
vaieni Caje)

Vychova demokratického ob¢ana

Obcan, obcanska spolecnost, stat a Skola

Demokratické zptisoby feSeni konfliktli a problémii v osobnim zivot¢ i
ve spolecnosti

Situacni hry — ochrana ptirody pted vandalismem, zalozenim pozaru,
znec€isténi ptirody — nacvik odmitavého postoje k nevhodnému chovani

Vychova K praci a zaméstnanosti

Svét prace

Charakteristické znaky prace (pracovni ¢innosti, prostfedky, pracoviste,
pracovni doba, bezpecnost a ochrana zdravi pii praci)

Seznameni s praci v ptirod¢, ochranou ptirody, pfi zachovani vSech
charakteristickych znak prace

Clovék a piiroda 2.ro¢nik PRS dvouleta

Prifezové téma :
Tématicky okruh :
Namét:

Cinnost:

Prufezové téma :
Tématicky okruh :
Nameét:

Cinnost:
Prufezové téma :
Tématicky okruh :
Namét:

Cinnost;

Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni rozvoej- seberegulace a sebeorganizace-

Organizace vlastniho ¢asu

Ukézka traveni volného ¢asu ( naptiklad pti sbéru 1é¢ivych rostlin,
vareni Caje)

Vychova demokratického obéana

Obc¢an, ob¢anska spolecnost, stit a Skola

Demokratické zpilisoby feSeni konfliktli a problému v osobnim Zivoté i
ve spolecnosti

Situacni hry — ochrana piirody pfed vandalismem, zaloZenim poZaru,
zneCisténi piirody — nacvik odmitavého postoje k nevhodnému chovani

Vychova K praci a zaméstnanosti

Svét prace

Charakteristické znaky prace (pracovni ¢innosti, prostfedky, pracovisté,
pracovni doba, bezpe€nost a ochrana zdravi pii praci)

Seznameni s praci v ptirod¢, ochranou ptirody, pfi zachovani vSech
charakteristickych znakl prace
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Nazev vyucovaciho predmétu: Esteticka vychova
Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Casové omezeni:
Predmét se vyucuje v 1.a ve 2.ro¢niku 2 hodiny tydné¢.

Obsahové vymezeni:

Vyucovaci pfedmét Estetickd vychova vznikl z oblasti Uméni a kultura. Zahrnuje
vzdélavaci okruhy Hudebni vychova, Vytvarna vychova a Dramaticka vychova.

Protoze nase Skola vzdélava zaky piedevsim se sluchovym postizenim, a to objektivné
neumoziuje realizaci vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho okruhu HV, vyuzili jsme moznosti
nahradit vzdé€lavaci obsah obsahem piibuznym, ktery 1épe vyhovuje vzdélavacim moznostem
nasich zakid, a to Hudebn¢ dramatickou vychovou. Okruh Hudebné dramaticka vychova
V sobé spojuje obsahovou naplit Hudebni vychovy a Dramatické vychovy.

Hudebné dramaticka vychova vytvari u zaka kladny vztah k hudbé, rozviji jejich citéni
rytmem, hudebni ¢innosti podporuji u zdkd rozvoj hudebnich ¢innosti a individudlnich
hudebnich dovednosti — rytmickych, instrumentalnich, hudebné tvotivych a pohybovych.
Napomaha k rozvijeni tvofivosti a vnimavosti k sobé samému i okolnimu svétu. Vytvari
prilezitosti pro vzajemnou spolupraci a toleranci, herni dovednosti.

Hudebn¢ dramaticka vychova vytvaii u zaku kladny vztah k hudbé, podporuje schopnost
hudbu emocionaln¢ prozit. Prostfednictvim hudebné dramatickych Ccinnosti dochazi
k rozvijeni motoriky zakd. Hudebni ¢innosti pomahaji zakim k odreagovani napéti,
k pfekonavani tinavy, zlepSovani nalady a podileji se na koncentraci pozornosti.

Vzdélavaci obsah predmétu je tieba individudln€ neustdle pfizplisobovat Zakiim se
sluchovym postiZzenim, zejména u vystupll je tieba dbat na stupenn sluchové vady, u déti
s velkou sluchovou vadou individudlné preferujeme Cinnosti spiSe pohybové dramaticke,
rytmické, kultivujici celkovy pohybovy projev a télesnou kulturu.

Ve vzdélavacim okruhu Vytvarna vychova dochazi k pozndvani prostiedkli vytvarného
jazyka a k vsestrannému prohlubovani senzibility zaka. Prostiednictvim tvir¢ich Cinnosti
zaméfenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, estetické citéni,
tvofivost, schopnost vyjadfovat emoce, pfedstavy, pocity a zkuSenosti. Dale poméha
uplatiiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.

Organizacni vymezeni:

Vyuka probiha v kmenovych tfidach nebo v hudebné dramatické ucebné. Ta je vybavena
ozvucenym pddiem, hudebni aparaturou a zrcadlovou sténou. K dispozici je 1 klavesovy
nastroj a Orffiv instrumentar.

Pro vyuku vytvarné vychovy ma Skola specidlni u¢ebnu, ale vyuka probiha i v kmenovych
tiidach.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki:

Kompetence k uceni

uceni chapeme jako zéklad pro vSechny Cinnosti dilezité pro zivot

u¢ime zaky ustalenym postupiim pii osvojovani uciva, klademe diraz na jejich
dodrzovani

upevitujeme znalosti a dovednosti ¢astym opakovanim

vhodnou motivaci stimulujeme a podnécujeme zajem o uceni

uptfednostiiujeme pozitivni hodnoceni

individualnim piistupem k zakiim maximalizujeme jejich Sanci prozit uspéch
respektujeme postizeni ditéte a volime specialni metody a prostfedky uceni

Kompetence k feSeni problémii

klademe diraz na nazorné a konkrétni uceni
uptednostiiujeme prakticka cviceni

snazime se o posileni divéry v ucitele, vychovatele
vedeme zaky k feSeni problému S ucitelem, vychovatelem
podporujeme alternativni formy komunikace

vyuzivame metody dramatické vychovy

Kompetence komunikativni

vedeme zaky k vSestranné a €¢inné komunikaci s détmi, uciteli 1 ostatnimi lidmi
uc¢ime zaky naslouchat druhym, rozumét obsahu sdé€leni a adekvétné na né reagovat
organizujeme vystoupeni zakl na vefejnosti

vedeme zaky k vyuZzivani nau¢enych komunikativnich dovednosti

Kompetence socialni a personalni

rozvijime u zakt schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni i druhych
pii vyuce pouzivame skupinovou préci zakl a u¢ime je vzajemné pomoci
socialni kompetence vyvozujeme na praktickych cvicenich a ukolech

zaky vedeme k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani
upozoriiujeme na narusovani dobrych vztahit mezi détmi

Kompetence obcanskeé

Vv kolektivu zakt klademe diraz na dodrzovani dohodnutych pravidel chovani
upozoriiujeme zaky na chovéani nevhodné a ocentujeme chovani spravné
vysvétlujeme vztahy mezi lidmi

motivujeme zaky k navazovani zddoucich vztahti

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho predmétu
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Esteticka vychova

Hudebné dramaticks vychova 1. roénik PRS dvoulets

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

74k by mél:

e zpivat pisné€ v rozsahu pifiméfeném
individualnim schopnostem

e vyuzivat pfiméfené svym
schopnostem
jednoduché hudebni néstroje k
doprovodné hie

e improvizovat v rdmci jednoduchych
hudebnich forem

1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti

e dechova, artikulacni, sluchova,
hlasové a intonacéni cviceni

e rytmizace a melodizace

e tony a zvuky, rozliSovani zvukl
zékladnich hudebnich nastroji

e zp¢v lidovych i umélych pisni

e hra na hudebni néstroje — jednoduchy
doprovod na Orffovy nastroje

e rozlisit zakladni hudebni nastroje —
tvar, zvuk

e soustiedit se na poslech skladeb
riznych zanra

e orientovat se v zakladnich hudebnich
pojmech a zanrech

2. Hudebné poslechové ¢innosti
¢ hudebni néstroje a hudebni uskupeni
e hudebni styly a zanry
e hudebni dila a jejich autofi — vybér
podle slozeni zaki

e m¢énit pohyb podle tempovych a
rytmickych zmén

e vytvaret pohybové improvizace na
zaklad¢ individualnich schopnosti a
dovednosti

e vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace

3. Hudebné pohybové ¢innosti

e orientace v prostoru

e hudebné pohybové hry

e pohybové vyjadieni hudby —
improvizace

e zdkladni kroky vybranych tanct
hudebné relaxacni techniky a
muzikoterapie

e dodrZzovat zéklady hlasové hygieny a
spravného drzeni téla

e uplatiovat kultivovany projev

e rozvijet schopnost soustfedéni a
pozornosti

e propojovat pohybové dovednosti
s verbalnim a neverbalnim
vyjadfovanim

e rozliSovat herni a realnou situaci
e spolupracovat ve skupiné pii tvorbé
jevistni situace a vyuZzivat riznych

vyrazovych prostiedki

e naucit se na zaklad¢ vlastni
zkuSenosti dodrzovat pravidla hry

e psychosomatické dovednosti — prace
s dechem, drZeni téla, verbalni a
neverbalni komunikace

e dramatické hry a cvi€eni, herni
dovednosti

e dramatické improvizace
e soucasna dramaticka uméni a média —
divadelni, filmova, televizni,

rozhlasova a multimedialni tvorba

e zékladni dramatické Zanry a divadelni
druhy
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Hudebné dramaticka vychova 2. roénik PRS dvoulets

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

74k by mél:

e zpivat pisn¢ v rozsahu pfiméfeném
individualnim schopnostem

e vyuzivat piimefené svym
schopnostem
jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie

e improvizovat v ramci jednoduchych
hudebnich forem

1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti

e dechova, artikulacni, sluchova,
hlasova a intonacni cviceni

e rytmizace a melodizace

e tony a zvuky, rozliSovani zvukl
zakladnich hudebnich nastrojii

e zp&v lidovych i umélych pisni

e hra na hudebni néstroje — jednoduchy
doprovod na Orffovy nastroje

e rozlisit zadkladni hudebni néstroje —
tvar, zvuk

e soustiedit se na poslech skladeb
ruznych zanra

e orientovat se v zékladnich hudebnich
pojmech a zanrech

2. Hudebné poslechové ¢innosti
e hudebni nastroje a hudebni uskupeni
e hudebni styly a zanry
e hudebni dila a jejich autofi — vybér
podle slozeni zaka

e m¢énit pohyb podle tempovych a
rytmickych zmén

e vytvaret pohybové improvizace na
zaklad¢ individualnich schopnosti a
dovednosti

e vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace

3. Hudebné pohybové ¢innosti

e oOrientace v prostoru

e hudebné pohybové hry

e pohybové vyjadieni hudby —
improvizace

e zékladni kroky vybranych tanct
hudebné relaxac¢ni techniky a
muzikoterapie

e dodrzovat zaklady hlasové hygieny a
spravného drzeni téla

e uplatiovat kultivovany projev

e rozvijet schopnost soustfedéni a
pozornosti

e propojovat pohybové dovednosti
s verbalnim a neverbalnim
vyjadfovanim
e rozliSovat herni a redlnou situaci
e spolupracovat ve skuping pfi tvorbé
jevistni situace a vyuzivat rtiznych

vyrazovych prostiedki

e naucit se na zaklad¢ vlastni
zkuSenosti dodrzovat pravidla hry

e psychosomatické dovednosti — prace
s dechem, drzeni t¢la, verbalni a
neverbalni komunikace

e dramatické hry a cvi€eni, herni
dovednosti

e dramatické improvizace
e soucasna dramaticka uméni a média —
divadelni, filmova, televizni,

rozhlasova a multimedialni tvorba

e zékladni dramatické Zanry a divadelni
druhy
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Esteticka vychova
Vytvarna vychova 1. ro¢nik PRS dvouleta

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

73k by mél:

e dokéazat se soustfedit na vytvarnou
¢innost a usilovat o jeji dokonceni

e uplatnovat zakladni dovednosti pfi
piiprave, realizaci a prezentaci
vlastni vytvarné prace ¢i tviirciho
zameru

e pii vlastni tvorb€ vychazet ze svych
zkuSenosti, predstav, myslenek a
emoci

e uplatiiovat linie, barvy, tvary a
objekty
v plose i prostoru pro vlastni
vyjadieni 1 pfi spole¢né tvirci praci

e volit vhodné prosttedky a postupy
pro vlastni vytvarné vyjadieni a
experimentovat s nimi

e um¢t sdélit (slovn€, mimoslovng¢)
obsah nebo zamér vlastni tvlrci
prace a umét polozit otdzky ostatnim

e vnimat a komunikovat o obrazech
béZné 1 umélecké produkce

e umét se vhodné chovat pii navstéve
muzei, galerii, vystav a kulturnich
pamatek

prostfedky a postupy pro vyjadieni
vjemu, emoci, nalad, prozitkl a
ptredstav

linie, barvy, tvary a objekty jako
zakladni prostfedky vyjadfovani v
plose a prostoru

vnimani, rozliSovani a hodnoceni
vlastni produkce i produkce
ostatnich, v¢etné umeélecké
riznorodé prostiedky a jejich
kombinace k vyjadiovani vlastnich

vytvarnych zdméra

prezentace tvlrci ¢innosti jednotlivce
I skupiny

umeéni v zivoté ¢lovéka

navstévy muzei, galerii a vystav
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Vytvarna vychova 2. roénik PRS dvouleta

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

74k by mél:

e dokazat se soustiedit na vytvarnou
¢innost a usilovat o jeji dokonceni

e uplatiiovat zékladni dovednosti pfi
pfipravé, realizaci a prezentaci
vlastni vytvarné prace Ci tvarciho
zaméru

e pfii vlastni tvorbé vychazet ze svych
zkuSenosti, predstav, myslenek a
emoci

e uplatnovat linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru pro vlastni
vyjadieni i pti spole¢né tviréi praci

e volit vhodné prosttedky a postupy
pro vlastni vytvarné vyjadieni a
experimentovat s nimi

e umg¢t sdélit (slovn€, mimoslovng¢)
obsah nebo zamér vlastni tvlrci
prace a umét polozit otdzky ostatnim

e vnimat a komunikovat o obrazech
béZné 1 umélecké produkce

e umét se vhodné chovat pii navstéve
muzei, galerii, vystav a kulturnich
pamatek

prostiedky a postupy pro vyjadieni
vjemi, emoci, nalad, prozitki a
predstav

linie, barvy, tvary a objekty jako
zéakladni prostfedky vyjadfovani v
plose a prostoru

vnimani, rozliSovani a hodnoceni
vlastni produkce i produkce
ostatnich, véetné umeélecké
riznorodé prostiedky a jejich
kombinace k vyjadfovani vlastnich

vytvarnych zamért

prezentace tvurci ¢innosti jednotlivce

i skupiny
uméni v zivoté ¢lovéka

navstévy muzei, galerii a vystav
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Esteticka vychova 1.ro¢nik PRS dvoulets

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Namét:
Cinnost;

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Namét:
Cinnost;

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Namét:
Cinnost:

Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
Rozvijeni smyslového vniméni

Poslechové ¢innosti

Vychova demokratického ob¢ana

Lidské vztahy

Kulturni rozdily

Vniméni, rozliSovani a hodnoceni vlastni produkce i produkce ostatnich
(napt.ukazky, sezndmeni se s etnickymi tanci)

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj-sebepoznani a sebepojeti
Socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci
Relaxace, poslech hudby, navstéva vystavy

Esteticka vychova 2.ro¢nik PRS dvoulets

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Nameét:
Cinnost:

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Nameét:
Cinnost:

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Namét:
Cinnost:
muzea,

Vychova k praci a zaméstnanosti

Pracovné pravni legislativa

Poradenské a zprostfedkovatelské sluzby v oblasti hledani zaméstnani,
ufady prace

Improvizace, hry na téma

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj — sebepozndni a sebepojeti

Moje vztahy k sob¢ a k druhym lidem

Pantomimické ¢innosti s vyjadienim vlastnosti spoluzakt

Vychova demokratického obéana

Lidské vztahy

Kulturni rozdily

Vnimani, rozliSovani, seznameni se s riznymi kulturami (navstéva

galerie, vystavy)
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Nazev vyuovaciho piedmétu: Clovék a zdravi
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Casové vymezeni:
Predmét se vyucuje v kazdém ro¢niku 3 hodiny tydné

Obsahové vymezeni:

Vyucovaci piedmét Clovék a zdravi zahrnuje vzdélavaci okruhy Vyhova ke zdravi a Télesna
vychova

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi udi zaky chapat zdravi jako vyvazeny stav télesné,
dusevni a socialni pohody a zdkladnim poznatkiim, které by méli vyuzivat v kazdodennim
zivot€. Rovnomérné rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i1 socialni
adaptaci zaki. Zaci si osvojuji a upeviiuji postoje ke zdravému zptisobu Zivota.

Vzdélavaci okruh Vychova ke zdravi zahrnuje ucivo dilezité pro rozvoj a upeviiovani
védomosti a dovednosti sméfujicich ke zdravému zplsobu zivota a ochrané zdravi. Jejim
cilem je rozsifit a upevnit dovednosti a znalosti potfebné k preventivni a aktivni péci o
duSevni a teélesné zdravi, formovani odpovédnosti za ochranu svého zdravi a zdravi jinych.
Zahrnuje také dovednosti potiebné pro feSeni mimotadnych udalosti (zivelni pohromy,
havarie, krizové situace apod.). Seznamuje zaky s negativnimi zdravotnimi a socidlnimi
dopady zneuzivani 1€kt a navykovych latek na lidsky Zivot. Diiraz se klade na vychovu proti
zavislostem (na alkoholu, tabdkovych vyrobcich, drogéach, nevhodnych doplicich vyzivy,
hracich automatech, internetu aj.), proti médii vhucovanému ideélu télesné krasy mladych lidi
a na vychovu k odpovédnému ptistupu k sexu.

Ve vzdélavacim okruhu Télesna vychova jsou Zaci vedeni k pravidelnému provadéni
pohybovych cinnosti a ke kompenzovani negativnich vlivii zpisobu soucasného Zzivota.
Té¢lesna vychova umoznuje zaktiim aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové moznosti
s ohledem na zdravotni a pohybovd omezeni. Ve shod¢ s vékem, pfipadnym postizenim a
pohybovymi moZnostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a
vlastni pohybové seberealizaci. Télesnd vychova vede zaky k pochopeni, ze sport je jednim
z prostfedkil k navazovani socialnich kontaktd, odpovédného jednani a jednani podle zasad
fair play.

Organizacni vymezeni:
Vyuka probihd v kmenovych u¢ebnach jednotlivych tfid, v télocvi¢né, v hudebné
dramatické mistnosti za vyuziti hudby a zrcadel, na Skolnim hfisti, v terénu.

4

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvaieni a rozvoj klicovych kompetenci zaku.

Kompetence k uceni
vedeme Zaky k:
e ziskdvani orientace v zdékladnich nézorech na zdravi a postupnému uplatinovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi;
e dodrzovani zasad zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o
své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni;
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dodrzovani spravnych stravovacich navyki a v rdmci svych moznosti k uplatiiovani
zasad spravné vyzivy;

ziskavani komunikaénich dovednosti, nacviku asertivnich komunikacnich technik jako
prevence nasili a zneuzivani;

uvédomeéni si souvislosti zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se
zneuzivanim navykovych latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivem na
vSechny slozky zdravi ¢lovéka;

ziskavani informaci o centrech odborné pomoci;

poznavame vlastnich fyzickych a zdravotnich predpokladi pohybovych moznosti a
omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti;

vnimani prozitki z pohybové CcCinnosti, které vedou k aktivit¢ a pohybové
seberealizaci.

uptednostiiujeme pozitivni hodnoceni

individualnim pfistupem k Zakiim maximalizujeme jejich Sanci prozit ispéch
respektujeme postizeni ditéte a volime specialni metody a prostiedky uceni

Vv ptipad¢ potieby upravujeme rozsah uciva a jeho rozlozeni do del§iho casového
obdobi

Kompetence k feseni problému

klademe diraz na nazorné a konkrétni uceni

uptednostiiujeme prakticka cviceni

snazime se o posileni divéry v ucitele, vychovatele

vedeme zaky k feSeni problému s ucitelem, vychovatelem

podporujeme alternativni formy komunikace

vyuzivame metody dramatické vychovy

rozpoznavani zdkladnich situaci ohrozujicich télesné, dusevni a socidlni zdravi vlastni
1 druhych;

Kompetence komunikativni

vedeme zaky k vSestranné a ¢inné komunikaci s détmi, uciteli i ostatnimi lidmi
dbame na spravné vyjadfovani, snazime se omezovat vulgarnost

uc¢ime Zaky naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat
organizujeme vystoupeni zakl na vefejnosti

potaddme pro zaky zdjezdy a pobytové akce, kde maji moznost setkat se s dospelymi
nesly$icimi

vedeme zaky k vyuzivani nauc¢enych komunikativnich dovednosti

Kompetence socialni a personalni

rozvijime u Zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni i druhych
pfi vyuce pouzivame skupinovou préci zakd a uc¢ime je vzajemné pomoci
socialni kompetence vyvozujeme na praktickych cvicenich a tikolech

zéky vedeme k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani
upozoriujeme na naruSovani dobrych vztahii mezi détmi

60



Clovék a zdravi
Vychova ke zdravi 1. roénik PRS dvouleta

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k by mél:

e dodrzovat zakladni hygienické navyky

e objasnit, jak zZivotni prostfedi ovlivituje
zdravi lidi

e  znat rizika nespravnych Zivotnich
navykt — nedostatek pohybu, Spatné
stravovaci navyky, nedostatek
odpocinku, jednostrannd zatéz

e vé&det, jak aktivné chranit své zdravi

e znat projevy a piiznaky béznych nemoci

1. Zdravi a jeho ochrana

hygiena

hygiena déti, dopivajicich, dospélych —
péce o plet, vlasy, nehty, chrup, hygiena
odivani

zdravy zplisob zivota a péce o zdravi:
Zivotosprava, stravovaci navyky, rezim
dne, otuzovani, ochrana pted
pfenosnymi a nepfenosnymi chorobami
drogy, kouteni, alkoholismus

rizikové faktory poSkozujici zdravi,
organismy a latky poskozujici lidské
zdravi — rizikové chovani,zavislost na
drogach a alkoholu — pfi¢iny a dasledky
drogové zavislosti,prevence, poradenské
sluzby, nésledky kouteni

odpovédnost za své zdravi

prevence urazll, nemoci,

civiliza¢ni choroby, projevy a ptiznaky
béznych nemoci,

antikoncepce

pohlavni choroby

anatomie a funkce pohlavnich organt
pohlavni Zivot v obdobi dospivani,
problémy spojené s pohlavnim Zivotem
infek¢ni choroby a pohlavné pfenosné
choroby — zpisoby $ifeni nakazy,
kapavka, syfilis, AIDS — prevence,
ochrana ptfed pohlavnimi chorobami
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Vychova ke zdravi 2. roénik PRS dvouleta

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

73k by mél:

respektovat piijata pravidla souziti
mezi vrstevniky a partnery

osvojit si pojmy v oblasti sexuality
popsat rozdil péce o nemocné dité a
starou osobu

2. Vztahy mezi lidmi

partnerské vztahy, planované rodicovstvi
vybér partnera, pozadavky na partnera
téhotenstvi, porod

pribéh a délka téhotenstvi

zmény v organismu matky, poradny pro
téhotné, hygiena v t€hotenstvi, prozivani
matefstvi

prenatalni péce a vyvoj plodu
mechanismus porodu a porodni doby,
kojeni, antikoncepcni prostiedky,
interrupce — zdravotni problémy s ni
spojené

promiskuita, sexualni poruchy a tchylky
nebezpedi sexualni promiskuity
specificka péce o nemocné dité, o Cleny
rodiny — podavani 1éku, stravovani,
hygiena na lazku

péce o staré a chronicky nemocné

pfiméfené reagovat v situacich osobniho
ohrozeni i za mimotradnych udalosti
(havarie, zivelni pohromy, krizové
situace)

pfimétené schopnostem poskytnout
prvni pomoc, ptipadné pfivolat pomoc

Vv pfipadé stavii ohroZujicich Zivot
oSetteni drobnych poranéni a urazl
uplatnovat zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci

3. Rizika ohroZujici zdravi

pficiny a dusledky zavislosti

zasady jednani v situacich osobniho
ohrozeni za mimotadnych situaci —
zakladni ukoly ochrany, pfivolani
pomoci

prevence, poradenska ¢innost

odborni 1ékafi , poradny pii SPC, linky
davéry

prvni pomoc — zaklady prvni pomoci,
zasady pii poskytovani prvni pomoci
prakticka cviceni — praktické vyuZiti
ziskanych védomosti a dovednosti,
zptisoby chovani v danych modelovych
situacich
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Clovék a zdravi
Télesna vychova 1. ro¢nik PRS dvouleta

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k by mél:

zvladat podle pokynu zékladni piipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti

1 uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti a umét vyuzivat cviky na
odstranéni inavy

vyuzivat kompenzacni a relaxacni
cviceni k regeneraci v jednostranné
zatézi

pii praktickych pracovnich ¢innostech
zlepsovat télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drzeni téla
zdokonalovat zakladni pohybové
dovednosti, zlepSovat a udrzovat uroven
pohybovych schopnosti

dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti
a hygienické navyky pti pohybovych
aktivitach

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi
vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy
rezim, pohybové ¢innosti, rekreacni
sport

pfiprava organismu pied pohybovou
zatézi, uklidnéni po skonceni €innosti,
protahovaci cviceni

zdravotné zaméfené Cinnosti — spravné
drzeni téla, prapravnd, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni,
psychomotoricka, dechova a jina
zdravotné zaméfena cviceni

rozvoj koordina¢nich schopnosti
hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

usilovat o co nejspravnéjsi provedeni
pohybové ¢innosti v souladu

s individualnimi pfedpoklady a
moZznostmi

aplikovat osvojované pohybové
dovednosti ve hie, soutézi, pii
rekrea¢nich ¢innostech

ovladat zdkladni herni ¢innosti
jednotlivce

a dodrzovat spolupraci v druzstvu
pfi kolektivnich hrach

dodrZovat pravidla her a soutézi

uplatiovat zasady ekologického chovani
V pfirod¢ a bezpe¢ného chovani
V silni¢nim provozu

2. Cinnosti ovliviiujici irovei
pohybovych dovednosti

pohybové hry — s riiznym zaméfenim

a vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho

nacini, bez nacini, motivacéni a

napodobivé hry, modifikace osvojenych

pohybovych her

pohybové hry pro rozvoj zékladnich

zpuisobll lokomoce

pohybové hry pro rozvoj obratnostnich a

pohyblivostech schopnosti

pohybové hry bézecké, miCové, herni

zaklady gymnastiky — priipravna cviceni,

jednoduché akrobaticka cviceni, cviceni

S nac¢inim a na naradi (kotoul vpted,

vzad, pteskoky — priipravna cviceni,

kladina — chiize, obraty, vazby)

rytmickd a kondi¢ni cvi€eni — vyjadieni

rytmu pohybem, sladéni jednoduchého

pohybu s hudbou, jednoduché tanecky

rytmizované pohyby a zmény poloh

tvotivé vyjadieni hudby

zaklady sportovnich her — priipravné
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hry, manipulace s hernim nacinim, hry
se zjednoduSenymi nebo upravenymi
pravidly, zakladni herni ¢innosti
jednotlivce, zakladni herni kombinace
turistika a pobyt v ptirod¢ — chiize a
pohyb v terénu, pohybové ¢innosti

Vv ptirod€, ochrana ptirody

pfipravna atleticka cviceni

netradi¢ni pohybové ¢innosti

zéaklady jogy, streCinkova cviceni
sportovni soutéze

reagovat na zékladni pokyny a povely
znat zésady poskytovani prvni
pomoci pii sportovnich trazech

3. Cinnosti podporujici pohybové
uceni

komunikace v TV — smluvené povely

a signaly

sportovni tradice regionu

zasady jednani a chovani — fair play,

olympijské symboly

prvni pomoc pii sportovnich urazech —

prakticka cviceni
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Télesna vychova 2. roénik PRS dvouleta

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k by mél:

zvladat podle pokynu zékladni piipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti

1 uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti a umét vyuzivat cviky na
odstranéni inavy

vyuzivat kompenzacni a relaxacni
cviceni k regeneraci v jednostranné
zatézi

pii praktickych pracovnich ¢innostech
zlepsovat télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drzeni téla
zdokonalovat zakladni pohybové
dovednosti, zlepSovat a udrzovat uroven
pohybovych schopnosti

dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti
a hygienické navyky pti pohybovych
aktivitach

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi
vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy
rezim, pohybové ¢innosti, rekreacni
sport
ptiprava organismu pied pohybovou
zatézi, uklidnéni po skonceni €innosti,
protahovaci cviceni
zdravotné zaméfené Cinnosti — spravné
drzeni téla, prapravna, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni,
psychomotoricka, dechova a jina
zdravotné zamétena cviceni
rozvoj koordina¢nich schopnosti
cviceni bez naradi (protahovaci,
dynamicka, dechové, uvoliovaci,
kompenzacni, relaxacni)
cviceni s naradim (kratké, dlouhé
Svihadlo, kratka ty¢, lehké mice, obruce,
Satky)
cviceni s vyuzitim naradi (na lavic¢kach,
na zebfinach , vyuziti bedny, kladiny)
hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

usilovat o co nejspravnéjsi provedeni
pohybové ¢innosti v souladu

S individuédlnimi pfedpoklady a
moznostmi

aplikovat osvojované pohybové
dovednosti ve hie, soutéZi, pii
rekreacnich ¢innostech

ovladat zékladni herni ¢innosti
jednotlivce

a dodrzovat spolupraci v druzstvu
pti kolektivnich hrach

dodrzovat pravidla her a soutézi

uplatiovat zasady ekologického chovani

4. Cinnosti ovliviiujici irovei
pohybovych dovednosti
pohybové hry — s riznym zaméfenim
a vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho
nacini, bez nacini, motivacéni a
napodobivé hry, modifikace osvojenych
pohybovych her
zaklady gymnastiky — priipravna cviceni,
jednoduché akrobaticka cvi€eni, cviceni
S na€inim a na naradi — opakovani a
zdokonalovani z prvniho ro¢niku
rytmickd a kondi¢ni cvi€eni — vyjadieni
rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky
opakovani a zdokonalovani z prvniho
ro¢niku
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Vv ptirod¢ a bezpe¢ného chovani
V silni¢nim provozu

pripravna tipolova cviceni — pretahy,
pretlaky
zaklady atletiky
prapravné atletické Cinnosti,atleticka
abeceda, starty — polovysoky, nizky
béhy — 30-60 m, vytrvalostni beéh
prokladany chuzi
skoky (do dalky — z mista, z rozb&hu, do
vysky)
hod kriketovym mickem
zaklady sportovnich her — prapravné
hry, manipulace s hernim nac¢inim, hry
se zjednoduSenymi nebo upravenymi
pravidly, zakladni herni ¢innosti
jednotlivce, opakovani z prvniho ro¢niku
netradi¢ni pohybové ¢innosti
sportovni soutéze

e reagovat na zdkladni pokyny a povely
e znat zasady poskytovani prvni
pomoci pii sportovnich trazech

5. Cinnosti podporujici pohybové
uceni

zakladni organizac¢ni Cinnosti

aktudlni informace ze sportu a zdroje

informaci
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Priifezova témata CZ 1. ro¢nik PRS dvouleta

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Namét:
Cinnost:

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Nameét:
Cinnost:

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Nameét:
Cinnost:

Prurezova témata 2.

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Nameét:
Cinnost:

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Namét:
Cinnost:

Prufezové téma :

Tématicky okruh :

Namét:
Cinnost :

Osobnostni a socialni vychova

Socidlni rozvoj — spoluprace

Rozvoj socidlnich dovednosti a vzajemné vztahy
Skupinové sportovni ¢innosti — turistika a sport v pfirodé

Vychova demokratického ob¢ana

Lidské vztahy

Pravo vsech lidi zit spolecn¢ a podilet se na spolupraci

Ukazky, hry - prvni pomoc, moznosti kazdého jedince, jak poskytnout
pomoc pii nemoci

Vychova k praci a zaméstnanosti

Pracovné pravni legislativa

Prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele

Beseda - partnerské vztahy, planované rodicovstvi

vybér partnera, pozadavky na partnera — penézita pomoc v matetstvi

ro¢nik PRS dvouleta

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj — psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
Relaxaéni cviceni s hudbou

Vychova demokratického ob¢ana

Obcanska spole¢nost, stiat a Skola — ob¢an, ob¢anska spolecnost a
stat

Vzé4jemna komunikace a spoluprace

Hry, nacvik - zdsady jednani v situacich osobniho ohroZeni za
mimotadnych situaci — zakladni tikoly ochrany, pfivolani pomoci

Vychova K praci a zaméstnanosti

Pracovné pravni legislativa

Prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele

Seznameni s moznosti pomoci vhodného vybéru prace (s ohledem na
zdravotni stav,...)...- poradenskd ¢innost , odborni I¢ékati,krizova
centra, linky davéry - exkurze
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Nazev vyuovaciho pfedmétu: Odborné ¢innosti

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Casové vymezeni:

Piedmét se vyucuje v kazdém ro¢niku 17 hodin (13+4DH) tydné.

Obsahové vymezeni:

Vyucovaci pfedmét Odborné Cinnosti zahrnuje vzdélavaci oblasti Rodinné vychova, Vyziva a
ptiprava pokrmi a Cinnosti praktického Zivota.

Rodinna vychova se zabyva vychovou krodi¢ovstvi a rodinnému zivotu. Respektuje
osobnost zdka, rovnomérné rozviji fyzické i psychické ptredpoklady pro zalozeni rodiny
i jeho socidlni adaptaci. Pomaha zaklim v ziskdvani a upeviiovani znalosti a dovednosti
nutnych pro fungovani rodiny, partnerskych vztahi, péci o domécnost, feSeni ekonomickych
¢innosti, rodinné souziti, péci o déti a jejich vychovu.

Cilem vzdélavaciho okruhu je zaméfeni na vztahy mezi lidmi, ziskédni zdkladnich dovednosti
V péci o domacnost a naucit zaky znat sva prava i povinnosti v oblasti rodinného Zivota, ale
také kde vyhledat pomoc v ptipad¢ krizovych situaci.

Vyziva a priprava pokrmi je realizovdn v obou roc¢nicich stfedniho vzdélavani
a je uren vSem zaklm, tj. divkam 1 chlapciim. Obsah vzdélavaciho oboru jim poskytuje
zakladni védomosti a pracovni dovednosti v oblasti vyzivy a jejich vyuziti v praktickém
zivoté. Ve vSech tematickych okruzich jsou Z&ci soustavné vedeni k dodrZzovani zésad
bezpecnosti a hygieny pii praci.

Cilem vzdélavaciho okruhu je ziskani znalosti zakladnich pojmt, dovednosti pii ptipraveé
pokrmii s uplatiiovanim zasad racionalni vyzivy, spravném skladovani a zpracovani potravin i
zakladnich poznatkll o spravném stolovani.

Diraz je kladen na vytvoreni navykt zaki k dodrzovani osobni i provozni hygieny a hygieny
prostiedi a hospodarnému vyuZzivani potravin s ohledem na Zivotni prostiedi.

Okruh Cinnosti praktického Zivota je realizovan v obou ro¢nicich sttedniho vzdélavani a je
urcen vSem zakim, tj. divkam i chlapcim. Obsah vzdélavaciho oboru jim poskytuje zakladni
a povédomi o pracich bézn¢ vykonavanych v domécnosti, na zahrad¢ a ru¢nich pracich.
Cilem je ziskani znalosti, zdkladnich pojm, dovednosti pfi vykonavani domécich praci, praci
na zahrad¢ a ru€nich praci.

Organizacni vymezeni:
Vyuka probiha v kmenovych ucebnach jednotlivych tfid, ve cviéné kuchyice,
Vv prostorach skoly, které zaci udrZuji, na Skolnim pozemku.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku:

Kompetence k feseni problému
e klademe diiraz na ndzorné a konkrétni uceni
e uptednostitujeme praktickd cvieni
e snazime se o posileni divéry v ucitele, vychovatele
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vedeme zéky k feSeni problému s ucitelem, vychovatelem
podporujeme alternativni formy komunikace
vyuzivame metody dramatické vychovy

Kompetence komunikativni

vedeme zaky k vSestranné a i¢inné komunikaci s détmi, uciteli i ostatnimi lidmi
dbame na spravné vyjadfovani, snazime se omezovat vulgarnost

uc¢ime zaky naslouchat druhym, rozumét obsahu sd€leni a adekvatné na né reagovat
vedeme zéky k vyuzivani naucenych komunikativnich dovednosti

Kompetence socialni a personalni

rozvijime u zaki schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni i druhych
pii vyuce pouzivame skupinovou praci zakl a uc¢ime je vzajemné pomoci
socialni kompetence vyvozujeme na praktickych cvicenich a ukolech

zaky vedeme k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani
upozornujeme na narusovani dobrych vztahit mezi détmi

Kompetence ob¢anské

Vv kolektivu zaki klademe duraz na dodrzovani dohodnutych pravidel chovani
upozornujeme zaky na chovani nevhodné a oceitujeme chovani spravné
zdarazitujeme vyznam zdravého Zivotniho stylu

disledné dbame na absenci drog a kouteni ve Skole

ucime je jak chranit zivotni prostiedi, své zdravi i zdravi druhych lidi

vedeme zaky k tfidéni odpadu

vysvétlujeme vztahy mezi lidmi

motivujeme zaky k navazovani zadoucich vztahti

Kompetence pracovni
vedeme zaky k osvojeni zdkladnich pracovnich dovednosti, ndvykl a postupli pro

kazdodenni béZzné pracovni Cinnosti;

vysvétlujeme zaklim vyznam prace a moznost jejich zapojeni do pracovniho procesu;

vyvozujeme pracovni stereotypy, dusledné postupujeme od jednoduchého
slozit&jSimu

upevitujeme ¢astym opakovanim pracovni stereotypy

znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb;

vedeme Zaky k tomu, aby dodrZovali zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
vysvétlujeme na praktickych ptikladech nutnost dodrZzovani hygienickych predpist
dbame na dodrZovani pfedpist poZarni ochrany

disledné dbame na pouZivani osobnich ochrannych pracovnich prostredkt

uc¢ime zaky vytvaret a udrzovat bezpecné pracovniho prostredi

ke

Odborné kompetence Vv nasi Praktické Skole dvouleté jsou zaméteny tak, aby jejich zvladnuti

umoznilo absolventim v budoucim zivoté co nejvétsi samostatnost.

ucime zéky dodrZovat stanovené normy a predpisy
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e ucime zaky pracovat podle instrukci nebo navodu, piipadné za pomoci druhé osoby,
pracovat v souladu s technologickymi postupy

e ucime zadky zvolit vhodné materidly, vybrat a pouzit spravné pracovni ndstroje,
pomucky a technické vybaveni podle vykonévané pracovni ¢innosti

¢ vedeme zaky ke zkontrolovani a zhodnoceni kvality své vykonané ¢innosti

e vysvétluyjeme zakim vyznam, ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji financni i
spolecenské ohodnoceni;

e ucime zaky spravn¢ hospodafit s materialy, energiemi, vodou, odpady a jinymi
latkami s ohledem na zivotni prostiedi.

Vzdélavaci obsah predmétu
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Odborné ¢innosti
Rodinna vychova 1. roénik PRS dvouleta

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z
L]

ak by mél:
znat podminky pro uzavieni manzelstvi
zduvodnit funkci rodiny ve spole¢nosti
rozliSovat postaveni jednotlivych ¢lenti
Vv §irsi roding
veédét, co znamena nahradni rodinna
péce
veédét, na koho se obratit v ptipadé
osobniho ohroZeni

1. Rodina a rodinné souziti
podminky vzniku rodiny, zalozeni
rodiny — vybér Zivotniho partnera,
pozadavky

na partnera, manzelstvi, podminky
uzavieni manzelstvi, konflikty v rodinné
souziti a moznosti jejich feSeni

funkce rodiny, prava a povinnosti ¢lent
rodiny, pravidla a komunikace v roding,
vztahy mezi ¢leny rodiny, souziti vice
generaci, zadsady spolecného bydleni a
hospodateni, vzajemna ohleduplnost,
zakon o roding

uplna a netplna rodina, formy nahradni
rodinné péce, osvojeni, péstounska péce
zneuzivani déti

poradenské instituce — krizova centra,
linky davéry, odborni 1ékari

partnerské typy, vlastnosti osobnosti
nezadouci pro spokojené manzelstvi,
alkoholismus a manZzelstvi

Rodinn4 vychova 2. roénik PRS dvoulets

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

7
[ ]

ak by mél:
rozpoznat nevhodné a rizikové chovani
znat nebezpeci souvisejici
S nebezpecnymi navyky
uvédomovat si odpoveédnost za sexualni
chovani a znat disledky rizikového
sexudlniho chovani
umét se chranit pfed pohlavné
pfenosnymi chorobami

2. Sexualni vychova

sexualni Zivot, pred¢asny pohlavni styk
a nebezpeci s nim spojend, antikoncepce,
pohlavné ptenosné choroby, sexualni
uchylky, poruchy pohlavni identity
pohlavni ¢innost v obdobi dospivani,
problémy spojené s pohlavnim Zivotem
nebezpeci sexualniho zneuzivani
téhotenstvi, 1€katské péce o téhotnou
Zenu, porod, narozeni ditéte

znat vyznam a dtlezitost rodiCovstvi
ukazat na modelu zékladni péci

0 novorozence a kojence

podle svych moznosti charakterizovat
jednotliva vyvojova obdobi ditéte

3. Péce o dité

role matky a otce, poceti a téhotenstvi,
Zivotosprava t€hotné Zeny, povinnosti
vici détem

porod, Sestinedéli — ptichod ditéte do
rodiny (zmény v Zivoté rodiny, pomoc
matce, problémy ekonomické,
vybavicka)

vyvojové etapy ditéte, péce o
novorozence a kojence (vyZiva, vyznam
kojeni, rezim dne, hygiena,
psychomotoricky vyvoj ditéte v 1. roce
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zZivota)

vychova ditéte predskolniho véku —
fyzicky a psychicky rozvoj, rozvoj feci,
hry)

détské nemoci

prava ditéte

vyjmenovat zékladni vybaveni
domacnosti

popsat funkci jednotlivych bytovych
prostor

pouzivat ptislusné prosttedky a pfistroje
v péc¢i o domacnost a dodrzovat
bezpecnostni predpisy pii zachazeni s
nimi

4. Domacnost

zakladni vybaveni a zatizeni domécnosti
udrzba a prace v domacnosti

zasady zafizovani jednotlivych bytovych
prostor a jejich funkce

pouzivani pfistroji v domécnosti
ekonomické Cinnosti rodiny (zdroje
pfijmu, spofeni, finanéni pomoc statu)
sestavovani rodinného rozpoctu
uklidové a Cistici prostiedky a bezpecné
zachazeni s nimi

modelové situace a prakticka cviceni
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Odborné ¢innosti

VyZiva a pFiprava pokrmii 1. roénik PRS dvouleta

Vysledky vzdélavani Ucivo

74k by mél: 1. Bezpecnost prace

e 7znat zasady hygieny a bezpecnosti pii manipulace se spotiebici a kuchynskym
praci zafizenim

e orientovat se v zakladnim vybaveni zakladni vybaveni kuchyné¢ — kuchynsky
kuchyné inventar (nafadi jeho oznaceni a ulozeni)

e bezpecn¢ ovladat kuchyniské vybaveni
a obsluhovat zakladni spotiebice

e udrzovat poradek na pracovnim misté

e tfidit odpad a chrénit Zivotni prostiedi

e poskytnout prvni pomoc pfi poranéni

uklid pracoviste, Cistici prostiedky,
ochranné pomucky

hygiena pfi praci, ochranné osobni
pomucky

nakladani s odpady a obaly

urazy v kuchyni a jejich prevence, prvni
pomoc

e 0svojit si spravné stravovaci navyky

e chapat dilezitost spravné vyzivy

e  znat zésady pfi sestavovani jidelnicku
podle zasad spravné vyzivy

e dodrzovat odpovidajici spolecenské
chovani a uplatiiovat zdkladni zasady
stolovani

e  pouzivat drobny inventaf podle jeho
uréeni

2. Vyziva ¢lovéka

vyziva ¢loveka a jeji vyznam pro zdravi
potrava a jeji slozky

zasady spravné vyzivy, sestavovani
jidelnicku

vyziva riznych skupin obyvatelstva
stolovani, Uprava stolu k riznym
ptilezitostem

e rozlisit zdkladni skupiny potravin

e 7znat zasady spravného skladovani
a uchovavani surovin

e vybrat vhodné potraviny podle
technologického postupu

e spravné skladovat napoje podle druhu

e ckonomicky nakladat se surovinami,
energiemi a jinymi materialy s ohledem
na zivotni prostiedi

3. Potraviny a napoje

zakladni druhy potravin

nakup potravin a jejich skladovani
konzervace potravin

vybér vhodnych potravin podle
technologického postupu piipravy
pokrmu

vazeni a odmétovani potravin
napoje — druhy napojt, rozdéleni

e zvolit vhodné potraviny podle
technologického postupu

e pouzivat odpovidajici kuchynsky
inventar

e ovladat pfedbéznou Gpravu potravin

e  pfipravit pokrmy studené a teplé podle
receptury

e orientovat se v receptech

e  pfipravit bézné teplé napoje

e dodrzovat bezpecnost prace

4. Technologie pripravy pokrmi
Zakladni Gpravy potravin

upravy potravin syrovych, studené
upravy

zakladni tepelné upravy — vaieni, duSeni,
peceni, smazeni

dalsi tepelné upravy — zadélavani,
zapékani

Seznameni s odbornou literaturou
receptury

odborné a popularni casopisy, TV
porady
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vyznam receptur

Polévky

vyznam polévek

druhy a Gpravy vyvara

bilé polévky a jejich uprava

zavarky a vlozky do polévek
Piiprava a druhy pfiloh k hlavnim
pokrmim

prilohy z brambor, té€stovin, zeleniny,
lusténin, ryze, mouky

zeleninové salaty a kompoty
Bezmasé pokrmy

pokrmy z brambor, zeleniny, ryze,
téstovin, lusténin, krup a hub

uprava vajec

pokrmy ze syru a tvarohu

pokrmy ze sdji

Jednoduché moucniky

kaSe, puding, paladinky, palacinkové
tésto, nakypy

bramborové, kynuté, piSkotové, linecké,
listové tésto

Vyrobky studené kuchyné

vyznam vyrobku studené kuchyné
vyroba jednoduchych saléti

studené misy, chlebicky, chutovky,
tousty

pomazanky

ptiprava pokrmia vhodnych pro snidané,
svaciny, presnidavky
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VyZiva a piiprava pokrmii 2. roénik PRS dvouleta

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

[ ] N(

ak by mél:
znat zasady hygieny a bezpecnosti pii
praci
orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné
bezpecné ovladat kuchynské vybaveni
a obsluhovat zakladni spotiebice
udrzovat poradek na pracovnim misté
tfidit odpad a chranit zivotni prostiedi
poskytnout prvni pomoc pii poranéni

5. Bezpecnost prace

manipulace se spotiebici a kuchynskym
zafizenim

zakladni vybaveni kuchyné¢ — kuchynsky
inventaf (nafadi jeho oznaceni a ulozeni)
uklid pracoviste, Cistici prostiedky,
ochranné pomucky

hygiena pfi praci, ochranné osobni
pomucky

nakladani s odpady a obaly

urazy v kuchyni a jejich prevence, prvni
pomoc

0svojit si spravné stravovaci navyky
chépat dilezitost spravné vyzivy

znat zasady pfi sestavovani jidelnicku
podle zasad spravné vyzivy
dodrzovat odpovidajici spolecenské
chovani a uplatiiovat zdkladni zasady
stolovani

pouzivat drobny inventat podle jeho
uréeni

6. Vyziva ¢lovéka

vyziva ¢loveka a jeji vyznam pro zdravi
potrava a jeji slozky

zasady spravné vyzivy, sestavovani
jidelnicku

dietni stravovani, poruchy piijmu
potravy

stolovani, uprava stolu k riiznym
prilezitostem

rozlisit zakladni skupiny potravin

znat zasady spravného skladovani

a uchovavani surovin

vybrat vhodné potraviny podle
technologického postupu

spravn¢ skladovat napoje podle druhu
ekonomicky nakladat se surovinami,
energiemi a jinymi materialy s ohledem
na zivotni prostiedi

7. Potraviny a napoje

zakladni druhy potravin

nakup potravin a jejich skladovani
konzervace potravin

vybér vhodnych potravin podle
technologického postupu piipravy
pokrmu

vazeni a odmétovani potravin
napoje — druhy napojt, rozdéleni

zvolit vhodné potraviny podle
technologického postupu

pouzivat odpovidajici kuchynisky
inventar

ovladat pfedbéZnou upravu potravin
pfipravit pokrmy studené¢ a teplé podle
receptury

orientovat se v receptech

ptipravit bézné teplé napoje

dodrZovat bezpecnost prace

8. Technologie pripravy pokrmii
Tepelné Gpravy

trojobal, tésticko, obalovani

Omacky

druhy omacek

omacky a jejich tprava

Pokrmy z hovéziho masa

uprava varenim, dusenim, pecenim —
vyuziti jednotlivych €asti, pouziti drobli
Pokrmy z vepiového masa

uprava varenim, peCenim, dusenim a
smazenim — vyuziti jednotlivych ¢asti,
pouziti drobii

Pokrmy z ryb
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uprava varenim, pecenim, dusenim a
smazenim

Pokrmy z dribeze

uprava varenim, pe¢enim, dusenim a
smazenim, pouziti dribka

Pokrmy z jinych druhti mas — skopové,
teleci, zvéfina

pokrmy z mletého masa — druhy
Napoje

teplé napoje a jejich uprava — kéava, ¢aj,
kakao

studené napoje — ochucenéd mléka,
koktejly

Zasady dietniho stravovani

vyznam dietniho stravovani, druhy diet
Strava kojenecka a détska

Krajové speciality a pokrmy cizich
kuchyni

charakteristika, typické pokrmy a jejich
uprava, pokrmy a moucniky vhodné pro
ruzné piilezitosti
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Odborné ¢innosti
Cinnosti praktického Zivota 1. +2. ro¢nik PRS dvouleta

Vysledky vzdélavani U¢ivo
7.3k by mél: 1. Prace v domacnosti
e Vv ramci svych moznosti vykonavat Byt a jeho funkce

bézné domaci prace
e veédet o zdkladnim vybaveni bytu
e dokazat peCovat o Cistotu t¢la a odévil
e vedét o spravném ekonomickém
fungovani rodiny

bytové prostory, jejich ucel a vybaveni
(zékladni vybaveni domécnosti,
financovani bytového zafizeni)
Sebeobsluha a uklidové prace

Vv domacnosti (podil jednotlivych ¢lenti
domacnosti na pracovnich ¢innostech,
bézny a velky uklid)

utirani prachu, zameténi, vytirani,
luxovani, ¢isténi kobercti, umyvani
koupelny, sanitdrniho zatizeni, myti
oken

Péce o Cistotu téla a odévi

vymeéna a udrzba prédla a obleceni, prani
pradla, suseni a zZehleni

péce o luzkoviny, bytovy textil a
nabytek

ekonomicka Cinnost rodiny (zdroje
piijmu,

systém hospodafeni s finan¢nimi
prostredky)

podil jednotlivych ¢leni domacnosti na
hospodareni, kapesné, spoieni, finan¢ni
pomoc statu

byt schopen rozpoznat, k jakému ucelu
jsou vhodné urcité materialy

provadét drobné upravy odévi

V ramci moZnosti vykonavat rtizné ru¢ni
prace

dokézat nakoupit zékladni vhodny
material pro ru¢ni prace

védet o postaveni ruénich praci v kultufe

2. Ru¢ni prace

hygienicka a bezpecnostni pravidla
(udrZzovani potadku na pracovnim mistg,
dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti
prace)

rozpoznavani vhodnych druhii materialt
pro rizné odévy

zehleni (pomtcky pro Zehleni, symboly
pro Zehleni odévil)

rucni $iti (zakladni stehy ru¢niho Siti,
jednoducha vysivka podle
ptedkreslené¢ho vzoru, drobné
krejcovské tpravy, prisivani knofliki,
spinatek a hack, drobné opravy pradla,
latani, zaplaty)

strojové $iti (udrzba Siciho stroje,
navlékani niti, Siti rovnych §vii)
hackovani (pomiicky k hackovani,
pfiprava materialu, fetizek, kratky
sloupek, zhotoveni jednoduchého
vyrobku)

pleteni (pomtcky k pleteni, volba Cisel
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jehlic, vypocet ok pro zhotoveni
vyrobku, zhotoveni jednoduchého
vyrobku podle ndvodu)

dalsi techniky ru¢nich praci (batikovani,
keramika, vyroba dekorac¢nich pfedmétu,
drhani)

nakup materialu (kde nakupujeme
materidl pro ruéni prace, navstéva
prodejen, vybér a nakup vhodného
materialu)

Vychazky a exkurze (navstéva vystav,
muzei a pfilezitostnych akci vztahujicich
se k uc¢ivu, femesla tradice, lidové

zvyky)

udrzovat pofadek na Skolnim pozemku
provade¢t piipravné zahradnické prace
Vv zévislosti na ro¢nim obdobi

znat bézné péstované druhy ovoce a
zeleniny

veédét jak vyuzit béZné péstované druhy
ovoce a zeleniny, bylin

veédét o vlivu zasahi cloveka do krajiny
a ptirody

3. Péstitelské prace

hygiena a bezpecnost prace

vychova k péci o Zivotni prostiedi
vegetacni Cinitelé rostlin- pida,svétlo,
teplo, vzduch, voda, ziviny

Ptiprava pludy- zpracovani piidy na
podzim a na jafe-ryti, orba, kypfeni,
urovnani povrchu pidy. Jarni vysevy,
prepichovani, vysadba rostlin na zdhony,
otuzovani. Oseteni rostlin v dobé
vegetace (kypieni, odplevelovani,
ptihnojovani, zalévani)

Skliziiové prace (sklizen ovoce a
zeleniny)

Plevele, choroby rostlin, Zivo¢i$ni
sktdci-ochrana rostlin

Okrasné rostliny-venkovni, pokojové
(oSetfovani, péce, presazovani,
generativni a vegetativni mnoZeni)
Rostliny jako kofeni — vyuziti v kuchyni
Lécivé rostliny — péstovani, pouziti

vV domécnosti

Vychazky do lesa, parku — poznavani
lesnich a okrasnych dfevin

Botanicka zahrada
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Priifezova témata OC 1. ro¢nik PRS dvouleta

Prufezové téma:
Téma:

Namét:

Cinnost:

Prifezové téma:
Téma:

Namét:

Cinnost:

Prufezové téma:
Téma:
Namét:

Cinnost;

Osobnostni a socialni vychova

Spolupriace

Rozvoj socidlnich dovednosti a vzajemné vztahy

Spoluprace ve skuping, rozdéleni tikoll pii vateni, organizace prace

Vychova demokratického ob¢ana

Obcanska spole¢nost a Skola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spoledenstvi
Udrzba $kolnich prostor, konkrétni piispéni kazdého zéka pti praci na
zadaném ukolu — co kdo umi, co rad déla, ¢im muze byt prospesny

Vychova k praci a zaméstnanosti

Svét prace

Charakteristické znaky prace a jejich aplikace na moznosti pracovniho
uplatnéni (pracovni ¢innosti, pracovni prosttedky, pracoviste, pracovni
doba, bezpecnost a ochrana zdravi pii praci)

Hra ,,den bez uditele®- Zaci si jeden den zorganizuji sami, pouze pod
dohledem ucitele tak, aby dodrzeli vSechny charakteristické znaky prace

Priifezova témata 2. roénik PRS dvouleta

Prufezové téma:
Téma:

Namét:

Cinnost:

Prufezové téma:
Téma:
Nameét:

Cinnost:

Prufezové téma:
Téma:
Namét:

Cinnost:

Osobnostni a socialni vychova

Spolupriace

Rozvoj individudlnich dovednosti

Kazdy zak se pokusi vyrobit vyrobek ¢i vykonat ¢innost samostatné, od
zacatku do konce. Nakonec ostatni zaci vyrobek ¢i ¢innost ohodnoti, snazi
se najit pfedevsim to, co se povedlo.

Vychova demokratického ob¢ana

Obcan, obcanska spolecnost a stat

Obcan jako odpovédny ¢len spole¢nosti a jeho tiloha v demokratické
spolecnosti

Hry na téma — samostatné bydleni, hospodafeni, samostatny nakup,
odmitani nasili a nevhodnych navyku

Vychova K praci a zaméstnanosti

Svét prace

Charakteristické znaky préce a jejich aplikace na moznosti pracovniho
uplatnéni (pracovni ¢innosti, pracovni prostfedky, pracoviste, pracovni
doba, bezpecnost a ochrana zdravi pii praci)

Hra ,,den bez ucitele“- zaci si jeden den zorganizuji praci sami, pouze pod
dohledem ucitele tak, aby dodrzeli v§echny charakteristické znaky prace
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VI. Hodnoceni zZakii a autoevaluace Skoly
Pravidla pro hodnoceni (zpiisoby a kritéria)

- Pfi celkové klasifikaci ptihlizi ucitel k vékovym zvlastnostem zéka i k tomu, ze zdk mohl
v pribéhu klasifikacniho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urcitou indispozici.

- Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskdvaji vyucujici zejména SOustavnym
diagnostickym pozorovanim zakt, sledovanim jeho vykont a pfipravenosti na vyucovani,
ruznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové...) kontrolnimi
pracemi, analyzou vysledkl raznych Cinnosti zakl, konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi a
podle potieby i1 psychologickymi a zdravotnickymi pracovniky.

- Ucitel oznamuje zdkovi vysledek kazdé¢ klasifikace, klasifikaci zdiivodiiuje a poukazuje na
klady a nedostatky hodnocenych projevi, vykoni, vytvora.

- Z&ka hodnoti ugitel, ktery vyuduje ptislusnému piedmétu. Pii dlouhodobgjsim pobytu zaka
mimo Skolu (lazenské 1éceni, 1é¢ebné pobyty, doCasné umisténi v Gstavech, apod.)vyucujici
respektuje hodnoceni Zéka, které Skole sdéli Skola pii instituci, kde byl Zak umistén.

- Pfi ur€ovani prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci klasifikacniho obdobi se hodnoti
kvalita prace a ucebni vysledky, jichZ zak dosahl za cel¢ klasifika¢ni obdobi.

- Ptipady zaostavani zakl v uceni a nedostatky v jejich chovéni se projednaji v pedagogické
radé. Zakonné zastupce zaka informuje o prospéchu a chovani zdka tfidni ucitel a uditelé
jednotlivych predméti v poloviné prvniho i druhého pololeti,tiidni ucitel nebo ucitel, jestlize
o to zakonni zéastupci zaka pozadaji.

- Ttidni ucitelé jsou povinni seznamovat ostatni ucitele s doporu¢enim psychologickych
vySetfeni, které maji vztah ke zptisobu hodnoceni a klasifikace zdka a zpasobu ziskavani
podkladu.

Zpusoby hodnoceni

Ve Skole jsou Zici s postizenim smyslovym, télesnym, mentdlnim nebo s vyvojovymi
poruchami uceni a chovani. Pfi hodnoceni vychazi ucitel z doporuceni PPP a hodnoceni je
vzdy zcela individualni. Zak je hodnocen sohledem na své moznosti a schopnosti, je
posuzovan jeho individualni pokrok. Ucitel podrobnéji informuje v pedagogickém deniku, co
7ak (zakyn€) zvladnul, zamé&tuje se na individualni pokrok a poskytuje celistvéjsi informace o
silnych a slabych strankéach Zdkova vykonu. Vyjadiuje se k dalSim cilim vzdélavani pro dalsi
obdobi. Toto slovni hodnoceni je souhrnnou zpétnou vazbou o tom, co Zak zvladl a o cilech
vzdélavani pro daldi obdobi. U&itel ma moznost hodnotit kazdé diléi zlepeni. Zak je
srovhavan pouze sam se sebou, proto je mozné posoudit, jak se jeho individudlni vykony
zménily v porovnani s minulymi vykony.
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Zasady hodnoceni

Hodnoceni zaka je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu.

Hodnoceni se provadi pribézné, na konci kazdého pololeti se vydava vysvédceni.

Pifedmétem hodnoceni jsou vysledky, jichz Zak dosahl ve vyucovacich pfedmétech v souladu
s pozadavky ucebnich osnov a individudlnich vzdélavacich plant zakt. Pfi hodnoceni
zohlediiuje ucitel druh a stupeit mentalniho postizeni zdka, jeho zdravotni stav a jeho
individualni a vékové zvlastnosti, s akcentem na kultivaci zéka a rozvoj jeho schopnosti.

Pravidla pro hodnoceni Zaki
Zasady prubézného hodnoceni a hodnoceni vysledkii vzdélavani na vysveédceni
1. Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédCeni. Za prvni pololeti bude vydan vypis z
vysvédceni.

2. Hodnoceni vysledkli vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadieno klasifikaci v jednotlivych
povinnych a nepovinnych pfedmétech stupni prospéchu:

a) 1 — vyborny,
b) 2 — chvalitebny,
c) 3 —dobry,

d) 4 — dostate¢ny,
e) 5 — nedostate¢ny.

3. V denni formé vzdélavani se chovani zédka hodnoti stupni hodnoceni:
a) 1 — velmi dobré,

b) 2 — uspokojivé,

C) 3 — neuspokojivé.

4. Celkové hodnoceni zdka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:
a) prospé€l(a) s vyznamenanim,
b) prospél(a),
c¢) neprospél(a).

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci

Podkladem pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdé€lavacich vysledkl a chovani
zaka ziskava ucitel zejména témito metodami, formami a prostredky:

1. soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka,
2. soustavnym sledovanim vykonu zdka a jeho pfipravenosti na vyucovani,
3. riznymi druhy zkouSek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové, didaktické testy),
4. kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouSkami, ro¢nikovymi pracemi,
doméacimi ukoly, laboratornimi pracemi, projekty zadané v konstrukénim cviceni atd.,
5. konzultacemi s ostatnimi uciteli.
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Podklady pro hodnoceni jsou specifikovany vyucujicimi jednotlivych pfedmétt a zéci
s nimi budou seznameni vyucujicimi na zac¢atku Skolniho roku. Podklady pro hodnoceni jsou
soucasti tematického planu kazdého pfedmétu.

Kritéria stupiia prospéchu

Stupen prospéchu urcuje ucitel, ktery vyucuje pfislusnému vyuc€ovacimu predmétu.
Ve vyucovacim predmétu, v némz vyucuje vice uciteld, urci stupen prospéchu zidka za
klasifikaéni obdobi tito ucitelé po vzijemné dohod€. Pii urCovani stupné prospéchu v
jednotlivych vyucovacich predmétech na konci klasifikaéniho obdobi se stupen prospéchu
neurcuje pouze na zéklad¢é primeéru z klasifikace za piislusné obdobi.

V kazdém predmétu se hodnoti klicové dovednosti podle charakteru pfedmétu a oboru,
tj. komunikativni dovednosti, personalni a interpersonalni dovednosti, dovednosti feSit
problémy a problémové situace, numerické aplikace, dovednosti vyuzivat informacni
technologie a pracovat s informacemi.

1. Klasifikace ve vyucfovacich predmétech s prevahou teoretického zaméreni a
praktickych ¢innosti

Stupen vyborny

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy a zakonitosti uceleng, presné a plné
chépe vztahy mezi nimi. Pohotové vykonavéa pozadované intelektudlni a praktické ¢innosti.
Samostatné a tvofiveé uplatiiuje osvojené poznatky pii feSeni teoretickych a praktickych ukold.

Spravné. Projevuje se u n¢j samostatnost a tvotivost. Graficky projev je piesny a esteticky.
Vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni.

Stupen chvalitebny

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy a zakonitosti v podstaté uceleng.
Pohotoveé vykonava poZadované intelektualni a praktické ¢innosti. Samostatné a tvofivé, nebo
podle menSich podnéti ucitele uplatiiuje osvojené poznatky pii feSeni teoretickych a
praktickych tikolii. Ustni a pisemny projev miva mensi nedostatky. Kvalita vysledki innosti
je zpravidla bez podstatnych nedostatki. Graficky projev esteticky, bez vétSich neptesnosti.

Stupen dobry
Zik ma v ucelenosti, pfesnosti a uplnosti osvojeni pozadovanych poznatki a

zakonitosti nepodstatné mezery. Pii vykonavani pozadovanych intelektudlnich a praktickych
¢innosti projevuje nedostatky. Podstatngjs$i nepiesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele
korigovat. V uplatiiovani osvojovanych poznatki a dovednosti pii feSeni teoretickych a
praktickych ukold se dopousti chyb. Uplathuje poznatky a provadi hodnoceni jevi podle
podnéti ucitele. Jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo tvotfivé. V Ustnim a pisemném
projevu ma nedostatky ve spravnosti a ptesnosti V kvalité vysledkl jeho ¢innosti se projevuji

wevr

Castéjsi nedostatky, graficky projev je méné esteticky a ma mensi nedostatky.
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Stupen dostateé¢ny

74k mé v ucelenosti, presnosti a Gplnosti osvojeni pozadovanych poznatkil zavazné
mezery. Pfi provadéni pozadovanych intelektudlnich a praktickych ¢innosti je méalo pohotovy
a ma veétsi nedostatky. V uplatiiovani osvojenych poznatki a dovednosti pii feSeni
teoretickych a praktickych ukoli se vyskytuji zavazné chyby. Pfi vyuzivani poznatkil je
nesamostatny. Jeho Gstni a pisemny projev ma zavazné nedostatky ve spravnosti a piesnosti V
kvalité vysledki jeho ¢innosti a v grafickém projevu se projevuji nedostatky, graficky projev
je malo esteticky. Zavazné chyby dovede zak s pomoci ucitele opravit.

Stupen nedostateény

74k si pozadované poznatky neosvojil. M4 v nich zavazné a zna¢né mezery. Jeho
dovednost vykondvat pozadované intelektudlni a praktické Cinnosti mé velmi podstatné
nedostatky. V uplatiiovani osvojenych védomosti a dovednosti pifi feSeni teoretickych a
praktickych ukoll se vyskytuji velmi zavazné chyby. Nedovede své védomosti uplatnit ani s
podnéty ucitele. V Ustnim a pisemném projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti a
presnosti. Kvalita vysledkil jeho ¢innosti a graficky projev maji vazné nedostatky a chyby
nedovede opravit ani s pomoci ucitele.

2. Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou vychovného piisobeni
V télesné vychové se zak pii ulevach doporu¢enych 1ékafem klasifikuje s pfihlédnutim

ke zdravotnimu stavu.

Stupen vvborny

74k je v ¢innosti velmi aktivni. Pracuje tvofiveé, samostatné, plné vyuziva své osobni
pfedpoklady a uspésné je rozviji. Jeho projev je esteticky pisobivy, originalni, piesny.
Osvojené dovednosti, védomosti a navyky aplikuje tvofivé.

Stupen chvalitebny

74k je v ¢innostech aktivni, pfevazné samostatny, vyuZiva své osobni piedpoklady,
které Gspeésné rozviji. Jeho projev je esteticky plsobivy, origindlni a mé jen mensi nedostatky.
74k tvoiivé aplikuje osvojené védomosti, dovednosti a navyky. Ma zijem o uméni a t&lesnou
zdatnost.

Stupen dobry

74k je v Cinnostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. NevyuZiva
dostate¢né své schopnosti v individualnim a kolektivnim projevu. Jeho projev je malo
pusobivy, dopousti se v ném chyb. Jeho v€domosti a dovednosti maji ¢etnéjsi mezery a pii
jejich aplikaci potfebuje pomoc ucitele. Nema aktivni zdjem o uméni, estetiku a télesnou
kulturu.
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Stupen dostateé¢ny
74k je v &innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou
malo uspokojivé. Ukoly fesi s ¢astymi chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se

zna¢nou pomoci ucitele. Projevuje velmi maly zajem a snahu.

Stupen nedostateny

74k je v ¢innostech prevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho
projev je vétSinou chybny a nema estetickou hodnotu. Minimalni osvojené védomosti a
dovednosti nedovede aplikovat.

3. Klasifikace chovani
Stupei 1 (velmi dobré)
74k uvédoméle dodrzuje a aktivné prosazuje ustanoveni $kolniho a vnitfnich fadd a

zasady slusného chovani. M4 dobry vztah ke spoluzdkim, ptispiva k utvafeni dobrych
pracovnich podminek pro vyuc€ovani a pro vychovu mimo vyucovani. Ojedinéle se miize
dopustit méné zdvaznych prestupkill proti ustanovenim Skolniho fadu.

Stupeii 2 (uspokojivé)

Chovani zaka je v podstaté¢ v souladu s ustanovenimi Skolniho a vnitinich fadd a se
zasadami slusného chovani. Dopusti se zdvaznéjSiho prestupku nebo se opakované dopousti
méné zavaznych prestupkil proti ustanovenim vnitinich a Skolniho fadu. Je vsSak pfistupny

vychovnému plsobeni a snazi se své chyby napravit.
Stupen 3 (neuspokojivé)
74k se dopusti zavazného prestupku proti $kolnimu a vnitinimu fadu §koly. Chovani

zaka ve Skole je v rozporu se zdsadami sluSné¢ho chovani. Dopusti se takovych zdvaznych
provinéni, Ze je jimi vaZné ohroZena vychova ostatnich zaki.

4. Klasifikace odbornych ¢innosti
Stupen vyborny

Kvalita prace zaka odpovidd pozadavkim. Zak vyuZziva teoretickych znalosti s
jistotou. Je samostatny a zruény. Dodrzuje bezpecnost prace. Zak peuje o svéfené natadi a

nastroje a o jejich udrzbu vzorné.

Stupeni chvalitebny
Kvalita prace zaka odpovida pozadavkim. Vyuziva teoretickych znalosti bez vétSich
potizi. Je samostatny, ale méné zru¢ny. Dodrzuje bezpecnost prace. PeCuje o sveéfené naradi,

nastroje a jejich udrzbu bez podstatnych chyb.

Stupeni dobry
Kvalita prace zaka ma mensi zavady. Teoretické znalosti vyuziva ¢asto jen na pokyn.

Je samostatny, ale pomalejsi. Dopousti se chyb v bezpecnosti prace. V péci o svétené naradi a
nastroje a jejich udrzbé se dopousti chyb.
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Stupen dostateé¢ny

Kvalita prace zaka ma vétsi zavady. Teoretické znalosti vyuZiva jen na pokyn. Zak je
malo samostatny a pomaly. Dopousti se hrubych chyb v bezpecnosti prace. V péci o svéiené
naradi a nastroje a jejich udrzbé¢ se dopousti hrubych chyb.

Stupen nedostateny
74k projevuje celkovou neznalost, neovlada pracovni tkony, operace nebo prace
stanoven¢ u¢ebnimi osnovami odbornych ¢innosti. Hrub¢ porusuje bezpecnost prace.

Postup do vyssiho ro¢niku

Do druhého ro¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prvniho ro¢niku
prospél ze vSech povinnych pfedméti stanovenych Skolnim vzd€lavacim programem, s
vyjimkou piedmétil, z nichz se zak nehodnoti.

Neklasifikovani zaka

Zameska-li 74k 25% a vice Skolni dochdzky v jednotlivych pfedmétech nebo
odborném vycviku, nemusi byt klasifikovan za pololeti. Nelze-li zdka hodnotit na konci
prvniho nebo druhého pololeti, uréi feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin.
Nebude-li zak klasifikovan v 1. pololeti, je ve 2. pololeti hodnocen v daném piedmétu za
ucivo celého skolniho roku.

Neprospéch zaka

Neprospél-li Zak na konci 2. pololeti nejvySe ze dvou povinnych pfedmétd, kond z
téchto predmétli opravnou zkousku nejpozdéji do konce pfislusného Skolniho roku v
terminech stanovenych feditelem $koly. Zak, ktery nevykona opravnou zkousku usp&$né nebo
se k jejimu vykonani nedostavi, neprospél. Zakovi, ktery na konci 2. pololeti neprospél, mize
feditel Skoly povolit opakovéani ro¢niku na zaklad¢ zadosti zletilého Zaka nebo zakonnych
zastupct nezletilého Zdka. Neprosp&je-li Zak v 1. 1 2. pololeti, je obsahem opravné zkousky
ucivo za cely skolni rok.

Komisionalni zkou$ka

1. Komisionalni zkousku kona zék v téchto ptipadech:
a) kona-li opravné zkousky,
b) feditel Skoly nafidi komisiondlni ptezkouSeni Zaka, pozada-li zletily Zak nebo zdkonny
zastupce nezletilého Zdka o jeho komisiondlni ptezkouSeni z divodu pochybnosti o
spravnosti hodnoceni, nejpozdéji vsak do 3 pracovnich dnii ode dne, kdy se o hodnoceni
prokazatelné doveédel, nejpozdéji do 3 pracovnich dni od vydéani vysvédceni.
2. V ptipadé€ pochybnosti o spravnosti hodnoceni zdka muze byt zadk v ptisluSném pololeti z
daného predmétu komisiondln€ zkouSen pouze jednou.
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Autoevaluace skoly

Vlastni hodnoceni skoly vychazi z § 12 zdkona 561/2004 Sb. a § 8 vyhlasky ¢.
15/2005 Sb. v platném znéni.

Cilem vlastniho hodnoceni $koly: hodnoceni soucasného stavu vzdélavani na Skole
bude slouzit jako podklad pro pfijeti opatfeni na zkvalitnéni vzdélavani zaki Skoly.

Oblast ¢. 1
nazev e soulad realizovaného RVPZV a SVPZV
e jaky je soulad RVPZV s psanym a realizovanym SVPZV
kritéria e nejsou opomijeny né&které dilezité aspekty
e vénovani dostate¢né pozornosti viem aspektim SVPZV
il e soulad RVPZV s SVPZV
e soulad psaného SVPZV s realizovanym SVPZV
Cas e porovnavani priib&zné
Oblast ¢. 2
nazev e individualni potfeby zaku.

e zjiStovani vzdélavacich potieb zaki
Kritéria e postaveni vyuky podle potieb zaka
e dodrzovani zasady zohlediiovani individualnich potieb zaka

cil e zabezpecit v priabchu vyuky individuélni vzdélavaci potieby vSech zakh
nastroje e hospita¢ni ¢innost, vyména zkuSenost
¢as e zajiStovani v pribchu celého Skolniho roku
Oblast ¢. 3
nazev e spoluprace s rodi¢i zaki a vefejnosti
e stupen komunikace s rodici zaki Skoly
Kritéria e zjistovani spokojenosti rodicti s praci skoly
e Ucast rodicl a verejnosti na akcich Skoly
e soustavné zvySovani spokojenosti rodicu s praci Skoly
e dobra informovanost rodicii o Skolnich aktivitdch v obsahu vzdélavani
e vyzadovani plnéni rodi¢ovskych povinnosti vyplyvajicich z pomoci
cil e pii pInéni vyukovych cili
e zapojovani rodi¢l do Skolnich aktivit
e vyuziti ¢innosti Skolské rady ke zlepSeni spoluprace a komunikace mezi
Skolou, rodici, Zaky
néstroje e dotazniky, rozhovory, informaéni nasténky, schlizky s rodi¢i, dny
otevienych dvefi
¢as e provadét v priib&hu celého $kolniho roku
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Oblast ¢. 4

nazev e vyuka
e postaveni vyuky podle potieb zaka
e cfektivnost vyuky
e pouzivani takovych vyukovy nastroju, které respektuji potieby zakt
Kritéria e ve vyuce vychazet ze zjisténych pocate¢nich znalosti zaki, propojovani
e se zkuSenostmi z redln€ho zivota, z ostatnich vyukovych predmétt
e podpora tvirci ¢innosti zaka
e vedeni zakl k vyjadfovani vlastniho ndzoru na probirané ucivo
e soustavné zlepSovani efektivnosti vyuky
il e spoluprace s institucemi, jejichz naplni prace je rozSifovani znalosti déti
e navstévy akci, jejichz napln obohati vyuku (vystavy, exkurze apod.)
e podporovani vzdélavani ucitelti
nastroje e hospitace, rozhovory s détmi, samostatné prace déti, testy
Cas e priib&zné v celém Skolnim roce
Oblast €. 5
nazev e Skolni a vyucovaci klima
e pratelské vztahy ve Skole a tfide¢
e vzidjemnd vstiicnost ve vztazich ucitel — zak, zak — zak, ucitel —
kritéria uditel,vedeni §koly — zak, ugcitel
e bezpecnost prostiedi Skoly
e Uspésnost v feseni zjisténych projevi Sikany, bezodkladnost
e budovani takového klimatu Skoly, které¢ povede k dosahovani cilti Skoly
e nastoleni stavu spoluprace mezi vSemi pracovniky Skoly, mezi uciteli,
cil 74ky, vedenim Skoly
e vychovéavat Zaky k uméni si poméhat a ke kladnému vztahu k uceni a k
préci
e dotaznik pro zaky, dotaznik pro ucitele, dotaznik pro rodice, den
nastroje otevienych dvefi, nazory vetejnosti, besedy s pracovniky policie, socidlni
spravy, se statnim zastupitelem, kvalitni pfiklad dospélych
¢as e priib&zné v celém Skolnim roce
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Oblast ¢. 6

nazev

hodnoceni zaka

Kritéria

podporovani sebehodnoceni zakt

vyuzivani rozmanitosti a srozumitelnosti hodnoceni (tak, aby bylo
umoznéno vyniknout zakim s riznymi schopnostmi)

vyuzivani hodnocen i k motivaci a ndzoru jak zlepsit své vyukové
vysledky

volba hodnoceni, které sleduje individualni pokrok zaka

jasnost a srozumitelnost kritérii hodnoceni

vCasné seznameni zaki s kritérii hodnoceni

cil

volba vhodnych, ndzorovych a motivujicich zptisobt hodnoceni
hodnoceni vedouci k Gsili se vzdélavat, prosadit se mezi ostatnimi
(neucim se pro znamku, ale pro Zivot)

zohlednovéni individualnich zvla$tnosti

nastroje

zakovske prace, testy, dotazniky, vyrobky, vystavy praci, soutéze,
zakovské portfolio

éas

prabézné v celém skolnim roce

Oblast ¢é. 7

nazev

prace ucitelt

Kritéria

promyslenost cili vyuky

pouzivani vhodnych metod,néstroji vyuky
pouzivani vhodnych kritérii hodnoceni

pomoc zakim ve vyuce

spoluprace ucitela s rodici

dalsi vzdélavani uciteld v oboru — aktivita
vzajemna spoluprace ucitelt,pfedavani zkuSenosti
vlastni provadéni sebehodnoceni v udit.sboru

cil

vénovat zvySenou pozornost zaostavajicim zadkam, ale i zakiim

S nadprimérnymi vysledky

v ramci moznosti spolupracovat s rodici, dostate¢né je informovat, dle
moznosti zainteresovat rodice, popt. vychovné pracovniky do
vyukového procesu

promyslenost cili vyuky, volba vhodnych metod, néstrojti a kritérii
hodnoceni

podpora v dal§im vzdé¢lavani uditelt

nastroje

vzéajemné konzultace ucitel, rodicl, ostatnich pedagogickych
pracovnikl pro vymeénu zkuSenosti

dalsi vzdélavani uciteld v oboru

vzéjemné hospitace, roz§ifovani a vymeény zkusenosti s jinymi Skolami

provadét prubézné
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Oblast ¢. 8

nazev

vedeni Skoly

Kritéria

vytvafeni zazemi pro praci ucitell, ostat. pracovniki, zaka
spoluprace s rodici, Grady, organizacemi
provadéni hodnoceni prace ucitelt

cil

demokratické vedeni s jasnymi cili

systematické sledovani prace ucitell, ostatnich pracovniki Skoly, zaka
ohodnoceni prace ucitele, pracovnika Skoly

efektivni nakladéani s prosttedky a zdroji

dobra spoluprace s rodici, institucemi

nastroje

rozbory dokumentace skoly, projednédvani hodnoceni skoly
v pedagogické rad¢, Skolské radé
vyro¢ni zpravy, kontrolni ¢innost, inventarizace

prabézné v celém skolnim roce

Oblast ¢. 9

nazev

vysledky vzdélavani

Kritéria

stav védomosti, dovednosti, postoji zaka v jednotlivych oblastech
vzdélavani

zameieni zakl na pokracovani v piipravé na smér budouciho povolani,
jakou Skolu si vychazejici zaci zvolili, GspéSnost piijeti

jak se byvali zaci uplatnili v dal§im Zivoté

cil

zajem zakl o budouci zatazeni do spole¢nosti, do zivota
zajem o zvySeni socidlni mobility

nastroje

dotaznik absolventiim Skoly, rozhovory s rodi¢i odchazejicich zakd,
prace vychovné poradkyné, socialni pracovnice

cas

zjiStovani ccal x ro¢né - Cerven
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Oblast ¢. 10

nazev

materialni, technické, ekonomické, hygienické podminky

Kritéria

moderni a ndzorné vybaveni pro vyuku

kvalitni kompenzac¢ni pomucky

kvalitni vybaveni pro aktivni a pasivni odpocinek zakt
kvalitni nabytek

motivujici a aktudlni vyzdoba

cil

soustavné zlepSovani vybavenosti Skoly
zlepSovani podminek pro vyuku
zlepSovani podminek pro zdravy vyvoj zaki

nastroje

doplilovani kabinetnich sbirek o ndzorné pomiicky
vybaveni sportovniho aredlu skoly
soustavné zkvalitnovani naplné¢ mimoskolni ¢innosti, zdjmové krouzky
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