Logochvilky aneb Naméty na kolektivni jazykové chvilky

Pohadka o jazyéku zirafy Zofky - procviéte si jazycek

1.Byl jednou jeden jazyk a ten bydlel v tlamicce
sirafy Zofky. Rano se probudil a protdhl se.
(Vyplaznout jazyk co nejvice.)

2. Podival se nahoru, jestli sviti slunicko...
{Pohyb jazyka z tist ven a nahoru ke 3picce
nosu.)

3. ... nebo jestli tam ndhodou neni blato.
(Pohyb jazyka ven a smérem k bradé.)

4. Bylo hezky, a tak 3el na prochazku.
{PFi fixnim mezicelistnim Ghlu jazyk kmita
plynule zleva doprava do krajnich poloh.)

5. Uvidél konicka a chtél si taky zajezdit.
(PFisludné pohyby jazyka na tvrdém patfe.)

6. Sel dal a spattil houpacku. Utikal k ni se
pohoupat.

(Pfi fixnim meziCelistnim Ghiu se jazyk
pohybuje ven z st a dovnitf v jedné roviné.)
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7. Jazycek uZ byl unaveny a mél velikou Zizer.
Napil se mlicka jako kocicka.

(Prislusné pohyby jazyka pfi fixnim mezicelistnim
Ghlu.)

8. Umazal si vak pusinku a musel se umyt.
Nejprve se umyl nahofe. (PFi fixovanych
otevrenych Ustech se Spicka jazyka pohybuje
po hornim rtu zleva doprava a naopak.)
Potom se umyl dole. (Spi¢ka jazyka olizuje
spodni ret.)

9. UzZ byl vecer a jazyk se vratil do tlamicky.
Nejdfive se protahnul a pak 3el spat.

{Opét vyplaznout jazyk co nejvice a pak schovat
do pusy.)
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