
HAD 

Děti se plazí, opora o dlaně, otáčí hlavu, nakračují koleno. 

 

Želva 

Děti lezou po kolenou, na zádech mají polštářek „jako krunýř“. 

 

 

 

 



ŽÁBA 

Děti sedí na „bobku“ a vyskakují, zvedají ruce. 

 

RAK 

Děti lezou pozadu, zvednutý zadeček, opírají se o dlaně, prsty o tělo. 

 

 

 

 

 

 



MEDVĚD 

Děti lezou s nataženýma nohama, opírají se o dlaně, mají roztažené 

prsty. 

 

 

 

ČÁP 

Děti chodí tak, že zvedají vysoko kolena, natažené ruce – tleskají do 

dlaně (levá x pravá). 

 

 

 


