Logopedie na prazdniny
Vazeni rodice,

blizi se konec skolniho roku a s nim i prazdniny. Cely rok jsme spolecné

s détmi pracovali, snazili jsme se rozhybat a rozpovidat jejich pusinky. Ted
nas Cekaji dlouhé prazdniny a je treba stale logopedii procvicovat, aby déti
za tak dlouhou dobu nic nezapomnély.

Nabizim vdm proto nékolik ndmétd pro praci
doma:

e dechova cviceni - foukani: bublifuk, foukani brékem do vody, foukani
do papirovych nebo polystyrenovych kulicek (malych a lehkych).
Pozor! Pri praci s brckem je treba, aby brcko bylo ve stfedu Ust (ne u
strany), brcko drzi rty, ne zuby!

e ProcviCujte motoriku mluvidel podle prilozeného pracovniho listu —
,Pohadka o jazycku zirafky Zofky".

« Opakujte Ukoly z desek, postupné se vracejte i ke starym Ukoldm,
opakujte fikanky, skladejte pracovni listy.

e Vypraveéjte si o tom, co jste zazili o prazdninach, vsechno, co s détmi
délate, popisujte, komentujte, vysvétlujte.

Preji Vam i Vasim détem hezké prazdniny

Mgr. Alena Tomkova - logopedka

Pohadka o jazy¢ku zZirafky Zofky na nasledujicich strankach.



Pohadka o jazy¢ku zirafy Zofky - procviéte si jazyéek

1.Byl jednou jeden jazyk a ten bydlel v tlamiéce
Firafy Zofky. Rano se probudil a pratahl se.
(Vypldznout jazyk co nejvice.)

2. Podival se nahoru, jestli svit sluniéko...
{Pohyb jazyka 7 Ust ven a nahoru ke Spicce
nosu, )

3. ... nebo jestli tam nahodow neni blato,
(Pobhwyh jazyka ven a smérem k bradé,)

4. Bylo hezky, a tak 32l na prochazku.
(PFi fixnim mezidelistnim dhiu jazyk kmitd
plynule zleva doprava do krajnich poloh.)

5. Uvidél kanitka a chtél si taky zajezdit.
(Prisluiné pohyby jazyka na tvrdeém patfe.)

6. Sel dal a spatfil houpadku. Utikal k ni se
pohoupat,

(Pfi fixnim meziéelistnim ahlu se jazyk
pohybuje ven z Gst a dovnitf v jedné roviné.)




7. Jazyiek uf byl unaveny a mél velikou ized.
Mapil se mlicka jako kodicka.

(Prisluiné pohyby jazyka pfi fixnim mezifelistnim
Ghlu.}

8. Umazal si viak pusinku a musei se umyt.
Mejprve se umyl nahofe. (PF fixovanych
otevienych dstech se picka jazyka pohybuje
po hornim rtu zleva doprava a naopak.)
Potam se umyl dole. (Spicka jazyka olizuje
spodni ret.)

9. Ui byl vecer a jarvk se vratil do tlamicky.
Nejdfive se protdhnul a pak Zel spat.

{Opét vyplaznout jazyk co nejvice a pak schovat
do pusy.}




